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2. JUSTIFICACION

La Institucion Educativa Barrio Santa Margarita, cuenta con tres sedes, ofrece el servicio educativo desde el grado transicion hasta el
grado undécimo. Estd compuesta por la Sede Principal, la Sede Pedro Nel Ospina y la Sede Santa Margarita. Acoge los barrios Las
Margaritas, La Cascada, Vallejuelos, Las Flores, y La Aurora. La mayoria de los estudiantes pertenecen a estratos socio —
econdmicos uno y dos, algunos de ellos son desplazados y/o provienen de barrios desintegrados.

e Se observa en los estudiantes de la béasica primaria de las sedes Pedro Nel Ospina y Santa Margarita, manifestaciones
motrices rudimentarias, con un desconocimiento de aprendizajes de movimientos guiados.

e En general, los estudiantes no presentan un desarrollo motriz acorde con su edad.

e Se evidencia una participacion activa en juegos, donde de manera espontanea se estimulan algunas habilidades motrices
bésicas.

Con base a la descripcién anterior y partiendo de unos principios posmodernos donde la tecnologia absorbe la atencion de los
jévenes de todos los estratos sociales y donde se hace imperativo un trabajo por la sana convivencia y la paz, se requiere
implementar un programa que contemple la Educacion Fisica desde la formacién de personas con valores en el respeto, la
disciplina, la comunicacion asertiva, la cooperacion y la participacion en procesos de interaccion escolar. El area de educacion fisica
se ve abocada a la utilizacion de nuevas formas, estrategias y metodologias que apoyen y puedan convencer a las nuevas
generaciones de estudiantes sobre la necesidad de la practica deportiva, el buen uso del tiempo libre, la cultura fisica y la ludica
como un hébito permanente para el mantenimiento y conservacion de la salud'y la sana convivencia.

La educacioén fisica, el deporte y la recreacién contribuyen a la formacion y desarrollo de los estudiantes desde los aspectos fisico,
psiquico, social, intelectual, bioldgico, fisiolégico y afectivo, permitiendo un trabajo armoénico e integrador con posibilidad de crecer en
valores, de adquirir responsabilidades y sobre todo de crecer con principios basicos en la promocion de la salud, llevando a que el
estudiante se muestre tal como es y que se manifieste a través del movimiento, con deseos e intereses por su mejoramiento
personal.
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3. FUNDAMENTACION LEGAL
a. Constitucion Politica de Colombia de 1991 (Art 67, 70). Determina que la educacién es una obligacion del estado, de la
sociedad y de la familia y que es un derecho de la persona y es un servicio publico que tiene una funcién social y con ella
se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica y a los demas bienes y valores de la cultura para la
adecuada formacion del ciudadano.
b. Ley 115 de 1994 (Art 13, 20, 21, 22, 23, 30) por la cual se expide la Ley General de Educacion.
c. Decreto 1075 de 2015, Por medio del cual se expide el Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacion.
d. Lineamientos Curriculares en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, 1998.
e. Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. (Documento No. 15. MEN, 2010)
f. Orientaciones curriculares del decreto 1075, (Art 2.3, 3.1, 6.2) desarrollo de asignaturas (DBA) Estrategias de
mejoramiento de componentes curriculares, Educacion Fisica. Edit. Los Tres Editores. S.A.S 2017
4. OBJETIVOS
a. GENERAL
Formar estudiantes conscientes de su corporeidad, que puedan alcanzar mejores condiciones de vida a través la practica
de la actividad fisica, los deportes y la recreacion, del cuidado de su salud y de una ética corporal basada en la
comprension de si mismos y de su interaccién con los otros para sostener relaciones arménicas con su entorno natural y
social.

b. ESPECIFICOS POR GRADOS

e Primero: Reconocer de manera global y segmentaria las diferentes partes del cuerpo para su cuidado y
aplicacion en acciones basicas de movimiento.
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Segundo: Mejorar las formas basicas de movimiento corporal, percibiendo cambios en su organismo a través
de la exploracion de acciones dancisticas y pre-deportivas.

Tercero: Aplicar las normas y orientaciones en la practica deportiva, recreativa y ludica en beneficio de la salud
y la comprension del cuerpo.

Cuarto: Aplicar reglas basicas de juego demostrando habilidades y destrezas para el aprendizaje de la
fundamentacién técnica deportiva.

Quinto: Aplicar las reglas de juego en el mejoramiento de las habilidades fisicas y el desempefio deportivo, en
forma articulada, secuenciada y graduada para aplicarlas a la vida.

Sexto: Interpretar las reglas del juego para lograr un sentido critico que contribuya al mejoramiento de las
relaciones interpersonales desarrollando habilidades mentales a través de actividades ludicas.

Séptimo: Aplicar las reglas del juego con un sentido critico que contribuya al mejoramiento de las relaciones
interpersonales, identificando las normas y espacios deportivos, para facilitar el uso adecuado y seguro de los
implementos y otras actividades propias de la educacion fisica.

Octavo: Reconocer la importancia del mejoramiento de las capacidades fisicas, su aplicacion articulada y
progresiva en la vida y el deporte a través del movimiento ritmico y el ejercicio fisico para afianzar la
interaccion social.

Noveno: Mejorar las habilidades y destrezas en el aprendizaje de formas técnicas de movimiento y su
aplicacion en el deporte para la prevencion de lesiones deportivas mas comunes y el cuidado de la postura.

Décimo: Adquirir conocimientos béasicos para la organizacion de eventos deportivos y afianzar habitos motores
gue contribuyan a la conservacion de la salud.

Undécimo: Afianzar habitos motores que permitan un mejor desempefio para la vida, aplicando el
pensamiento formal en actividades de caracter deportivo que implican estudio, planeacion y ejecucion de
estrategias.
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5. METODOLOGIA

Desde el area de educacion fisica aplicamos el modelo pedagogico conceptual con alternativas didacticas, partiendo siempre
desde unos conceptos basicos como estrategia para el proceso ensefianza aprendizaje y como referentes cientificos hacia una
aplicacion préactica de los ejes tematicos abordados durante cada periodo.

La metodologia aplicada a la Educacion fisica, busca desarrollar las competencias: kinestésico y de movimiento, comunicativo
ltdico, integrador, biopsicosocial y tiene los siguientes momentos:

Pregunta Central

Indagacioén de ideas

Busqueda de nuevos conocimientos

Estructuracion de los nuevos conocimientos
Aplicacién de los conocimientos a nuevas situaciones

akrwdE

1. Pregunta Central: Para esta fase, sera necesaria hacer uso los conceptos propios de la educaciéon, que busque formular una
pregunta que sirva de hilo conductor para el desarrollo de la clase. Asi pues, para la construccién de estas preguntas se partird de
un cuestionamiento personal, que se relacione directamente con los temas del area.

2. Indagacién de ideas: Luego de la construccion de las preguntas, los estudiantes iniciaran las indagaciones a través de las
diferentes actividades fisicas y deportivas propuestas para tal fin. Es probable el'uso de material bibliografico que permita una mejor
comprension. El propésito es que esa indagacion-de ideas se relacione directamente con su espacio, para que logren ser
interesantes y significativas para ellos.

3. Busqueda de nuevos conocimientos: Esta blsqueda esta directamente relacionada con la indagacion, ya que luego de la
confrontacion de las situaciones problemas con su contexto, deben llevar a cabo la relacion que se puede establecer con lo que se
propone en el area, es decir, este es el momento en el que las situaciones reales y particulares se vuelven universales, para adquirir
el nuevo saber, la nueva habilidad y el nuevo concepto. Esta se adquiere a través de la puesta en marcha de actividades fisicas y
deportivas que redunden en el bienestar de todos los estudiantes.

4. Estructuracion de los nuevos conocimientos: La basqueda de los nuevos conocimientos a partir de la socializacion, la puesta
en escena de situaciones reales, la adquisicion de habilidades fisicas llevara al estudiante a construir un nuevo concepto dentro del
saber especifico. Esta estructuracion de nuevos saberes en el area, se trabajaran a partir del desarrollo de diferentes estrategias de
trabajo como carruseles, ejecucion de ejercicios y deportes, circuitos, torneos y demas actividades propias del area.

5. Aplicacién de los conocimientos a nuevas situaciones: Teniendo en cuenta todo el proceso, y terminando con la
estructuracion de los nuevos conocimientos, se le pedira a los estudiantes que demuestren de forma préactica lo aprendido. Estas
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nuevas destrezas y habilidades, deberan ser socializadas a partir del desarrollo de carruseles, ejecucion de ejercicios y practica
deportiva, circuitos, torneos, etc. Todo esto permitira corroborar el proceso de aprendizaje.

En consecuencia, también se plantean especificacion de alternativas didacticas:

“Los Estilos de Ensefianza pueden clasificarse de acuerdo a las siguientes caracteristicas: las actitudes del profesor en la clase, la
forma de relacionarse con los alumnos, la forma de organizar el ambiente de aprendizaje, los objetivos, los contenidos propuestos y
las formas de evaluar, las formas de motivacién a los alumnos y las reglas que se siguen en la clase. En sintesis, el estilo de
ensefianza se adopta segun la personalidad del profesor, los objetivos, los contenidos, formas de evaluar y el contexto general de la
clase”. Delgado Noguera (1991) (tomado de la Propuesta pedagdgica para el area de educacion fisica en la basica primaria teniendo
como referente la promocion de la salud. Informe final de practica, Beatriz Elena Chaverra Fernandez biatachf@yahoo.es Licenciada
en Educacion Fisica. Instituto Universitario de Educacion Fisica. Universidad de Antioquia. Medellin Colombia. 2004 Avala la
publicacion: Profesora Agueda Lucia Valencia Deossa, Magister en Salud Colectiva, Universidad de Antioquia).

Desde nuestro concepto definimos las alternativas didacticas como aquellas formas y estrategias variadas que conducen a los
estudiantes a los diferentes aprendizajes y que apoyan el modelo conceptual, entre las cuales adoptamos las siguientes alternativas:

Método sintético, global o analitico
Seleccion de grupos por habilidades fisicas y alternativas comunes
Formas jugadas

Ensayo error

Asignacion de tareas

Libre exploracion

Circuitos

Tareas al aire libre
Descubrimiento guiado

Naturaleza y salidas activas

El rincon del lesionado
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6. EVALUACION

Se tiene en cuenta aptitudes, actitudes y desempefios del &rea y de la vida cotidiana, registrando los indicadores de logros y
teniendo en cuenta las caracteristicas individuales. Ademas, se adopta el dialogo con el estudiante y padre de familia, como
elemento de reflexion y analisis, para obtener informacion que complemente la obtenida en la observacion practica y en las
pruebas escritas.

En educacion fisica se han optado criterios de evaluacién que cumplan con los propésitos del modelo pedagdégico y que
permitan evidenciar los aprendizajes de los estudiantes, entre los cuales tenemos: en lo tedrico, pruebas orales y escritas,
como parciales, exdmenes de periodo y semestrales, consultas, sustentacion y exposicion de talleres, solucién de problemas y
situaciones; y en lo préactico, la asimilacién del desempefio motriz, juegos, pruebas practicas grupales e individuales, y la
sustentacion practica de conceptos relacionados a la educacion fisica.

Referente a la autoevaluacién y la coevaluacién por parte de los mismos estudiantes, se tendra en cuenta para lograr una
conciencia del proceso y los avances obtenidos, los conceptos personales y de los compafieros.

Las evaluaciones y sus resultados seran tan claros en su intencion e interpretacion, que no lleven a conflictos entre alumnos y
profesores.

En el proceso de seguimiento y evaluacion también se implementan estrategias pedagogicas para apoyar a los estudiantes que
presenten debilidades y quienes presenten desempefios superiores en su proceso formativo, asi mismo, Los estudiantes con
necesidades educativas especiales, diagnosticadas por profesional competente, seran evaluados de acuerdo con su desarrollo
individual y ritmo de aprendizaje.

Ademas de lo anterior, el SIEE de la Institucion Educativa, en sus articulos 5, 6 y 7, propone las caracteristicas, los propositos
y los criterios de evaluacion respectivamente.

Caracteristicas:

a. Democratica: posee diversas dindmicas de evaluacion, donde se dan procesos de didlogo, comprension y mejoramiento. Su
sentido es la formacion significativa de una comunidad pluralista, justa, divergente, progresista, donde se comprende, se convive

y se valora al sujeto, a la comunidad y al entorno, conforme a los Principios Institucionales.

b. Integral: donde se tienen en cuenta todos los aspectos o dimensiones del desarrollo del estudiante, los cuales, a través de
todo tipo de pruebas orales o escritas, permiten evidenciar el proceso de aprendizaje y organizacion del conocimiento. Se le
aplicaran las pruebas que permitan la consulta de textos, notas, solucion de problemas y situaciones, ensayos, analisis,
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interpretacion, proposicidn, conclusiones, y otras formas que los docentes consideren pertinentes y que independicen los
resultados, de factores relacionados solamente con simples recordaciones o memorizacion de palabras, nombres, fechas, datos,
cifras, resultado final, sin tener en cuenta el proceso del ejercicio y que no se encuentren relacionadas con la constatacion de
conceptos y factores cognoscitivos.

Se tiene en cuenta aptitudes, actitudes y desempefios cotidianos, registrando en detalle los indicadores de logros en los cuales
se desarrollan y que demuestren los cambios de indole cultural, personal y social del estudiante.

El didlogo con el estudiante y padre de familia, como elemento de reflexion y andlisis, para obtener informacion que complemente
la obtenida en la observacién y en las pruebas escritas.

Se permitira la autoevaluacion y la coevaluacion por parte de los mismos estudiantes, para lograr una conciencia del proceso y
los avances obtenidos.

Conversatorios con la misma intencion del dialogo, realizados entre el profesor y el educando o un grupo de ellos.

c. Cualitativa: teniendo como fin la mejora de la calidad en un contexto educativo, que supone un proceso que atiende sistemas
de planeacion, disefio, ejecucion o aplicaciones, aunque se exprese en diferentes conceptos numéricos, simbdlicos o gréficos.

d. Continua: es decir que se realiza en forma permanente haciendo un seguimiento al estudiante, que permita observar el
progreso y las dificultades que se presenten en su proceso de formacion.

e. Sistemética: se realiza la evaluacion teniendo en cuenta los principios pedagdgicos y que guarde relacién con los fines,
objetivos de la educacion, la vision y mision del plantel, los estandares de competencias de las diferentes areas, los logros,
indicadores de logro, lineamientos curriculares o estructura cientifica de las areas, los contenidos, métodos y otros factores
asociados al proceso de formacion integral de los estudiantes.

f. Flexible: se tienen en cuenta los ritmos de desarrollo del estudiante en sus distintos aspectos de interés, capacidades, ritmos
de aprendizaje, dificultades, limitaciones de tipo afectivo, familiar, nutricional, entorno social, discapacidad de cualquier indole,
estilos propios, dando un manejo diferencial y especial segun las problematicas relevantes o diagnosticadas por profesionales.

Los profesores identificaran las caracteristicas personales de sus estudiantes en especial las destrezas, posibilidades y limitaciones,

para darles un trato justo y equitativo en las evaluaciones.

g. Interpretativa: se permite que los estudiantes comprendan el significado de los procesos y los resultados que obtienen, y junto
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con el profesor, hagan reflexiones sobre los alcances y las fallas para establecer correctivos pedagodgicos que le permitan
avanzar en su desarrollo de manera normal.

Las evaluaciones y sus resultados seran tan claros en su intencion e interpretacion, que no lleven a conflictos entre alumnos y
profesores.

h. Participativa: porque es colegiada e implica responsabilidad social y se involucra en la evaluacion al estudiante, docente,
padre de familia y otras instancias que aporten a realizar unos buenos métodos en los que sean los estudiantes quienes
desarrollen las clases, los trabajos en foros, mesa redonda, trabajo en grupo, debate, seminario, exposiciones, practicas de
campo y de taller, con el fin de que alcancen entre otras las competencias de analizar, interpretar y proponer, con la orientacion y
acompafnamiento del profesor.

i. Formativa: nos permite reorientar los procesos y metodologias educativas, cuando se presenten indicios de no aprobaciéon en
algun area, analizando las causas y buscando que lo aprendido en clase, incida en las actitudes de los alumnos en el salén, en la
calle, en el hogar y en la comunidad en que se desenvuelve.

j. Consecuente: En cuanto responde a los estandares de calidad, lineamientos curriculares y plan integral de area.
Propdsitos:

a. ldentificar las caracteristicas personales, intereses, ritmos y estilos de aprendizaje en los estudiantes para valorar sus
avances.

b. Reorientar los procesos educativos relacionados con el desarrollo integral de los estudiantes.

c. Implementar estrategias pedagogicas para apoyar a los estudiantes que presenten debilidades y quienes presenten
desempefios superiores en su proceso formativo.

d. Ajustar e implementar el plan de mejoramiento Institucional teniendo presente la evaluacion de los estudiantes.

Criterios:

a. Los Estandares Basicos de Competencias y los Lineamientos Curriculares disefiados por el MEN.

Las areas y/o asignaturas seran valoradas con una escala numérica de UNO (1,0) a CINCO (5,0) y se tendra en cuenta una

cifra entera y una cifra decimal.

c. Las areas que se componen por asignaturas promediaran sus resultados y en caso de pérdida de una asignatura, si el
promedio del area es superior o igual a TRES (3,0) (para los grados de primero a noveno) o TRES PUNTO CINCO (3,5) (para

=
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los grados décimo y undécimo) se considerara aprobada.

d. El desarrollo de competencias que determine la Institucion, en cualquiera de las dimensiones o de las areas o asignaturas.
Estas se entienden como el conjunto de conocimientos y habilidades alcanzada por los estudiantes. Las competencias de
cada area y/o asignatura o proyecto deben ser conocidos por los estudiantes al iniciar cada periodo.

e. Los Indicadores de desempefio elaborados por la Institucion, entendidos como sefiales que marcan el punto de referencia
tomado para valorar el estado en el que se encuentra el proceso, como las acciones manifiestas del estudiante que sirven
como referencia para determinar el nivel de aprendizaje, con respecto a un area y/o asignatura o proyecto.

f. El desarrollo de actividades de apoyo, de forma permanente y continua, cuando los estudiantes obtengan un desempefio bajo

en alguna area y/o asignatura o proyecto.

El desarrollo de los principios de la Institucion definidos en el PEI.

Los estudiantes con necesidades educativas especiales, diagnosticadas por profesional competente, seran evaluados de

acuerdo con su desarrollo individual y ritmo de aprendizaje, de acuerdo al Capitulo IV de este documento.

i. El desarrollo y cumplimiento de los procesos metodolégicos de la evaluacion tales como:

= Q@

Seguimiento (70%). Comprende desde la semana uno (1) a la semana nueve (9) de cada periodo académico. Esto comprende
la realizacion de actividades, estrategias y evaluaciones que evidencien el avance de los estudiantes teniendo en cuenta los
siguientes aspectos: conceptual, procedimental y actitudinal. El seguimiento tendra un valor del 70% dentro del periodo. Como
minimo, los estudiantes deberan tener en el sistema académico de la institucion, tres valoraciones numéricas de acuerdo con la
escala de valoracion vigente. Estas deberdn ser ingresadas al sistema al término de la semana tres (3), la semana seis (6) y la
semana nueve (9) de cada uno de los periodos.

Prueba parcial y/o semestral (20%). Las pruebas parciales hacen referencia a aquellas que se deben aplicar en todas las areas
y asignaturas en el periodo uno (1) y en el periodo tres (3) de cada afio escolar. Estas deberan aplicarse en la semana ocho (8)
de los periodos anteriormente mencionados. La prueba semestral es aquella que se aplicara en los periodos dos (2) y cuatro (4)
de cada afio escolar. La primera recogera los contenidos abordado con los estudiantes durante el periodo uno (1) y dos (2) y la
segunda los contenidos desarrollado durante los periodos tres (3) y cuatro (4). Tanto la prueba parcial como la semestral tendran
un valor del 20% dentro del periodo. Las pruebas semestrales seran aplicadas en la ultima semana de los meses de mayo y de
octubre respectivamente. Estas pruebas seran disefiadas por los docentes titulares de area y seran estructuradas al estilo de las
pruebas SABER. Para la implementacion de lo expuesto anteriormente se debe tener en cuenta:

a. Cada docente titular del area o asignatura sera el encargado de disefiar, aplicar y valorar la evaluacién parcial. Si hay mas de
un docente de la misma éarea y grado, deberan llegar a un acuerdo y estructurar la prueba de acuerdo a los contenidos
comunes que los docentes hayan desarrollado con sus respectivos grupos.

b. Para las pruebas semestrales se creard un comité que sera el encargado de dar las pautas y condiciones para presentar las
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propuestas de pruebas, de revisar, estructurar y disefiar los cuadernillos y definir la logistica de todo el proceso.

c. Para las pruebas semestrales, los docentes titulares presentaran las propuestas de pruebas al comité, las cuales quedan
sujetas a su revision. Si son devueltas porque no cumplen los requerimientos, éstas seran reformuladas por el docente o los
docentes que hayan presentado la propuesta. Aqui también aplica lo expresado en el numeral 1 de este literal (b).

d. Las propuestas de pruebas semestrales deben ser enviadas, por los docentes responsables, a mas tardar el dltimo viernes de
los meses de abril y septiembre respectivamente.

e. El grado transicion se regira de acuerdo con la legislacion vigente. También debera incluir en sus procesos el seguimiento, la
prueba parcial y semestral y la autoevaluacion sin tener en cuenta los porcentajes anteriormente estipulados.

f. Tanto las pruebas parciales como semestrales deberan ser escritas y desarrolladas de manera fisica.

NOTA: En casos de inasistencia a la prueba parcial o semestral, el estudiante debe presentar excusa justificada con soporte
médico o calamidad doméstica probada. El estudiante tendrd, durante la siguiente semana de aplicacion de la prueba, el tiempo
para presentar la excusa ante el coordinador respectivo y aplicar la prueba. Si durante este tiempo el estudiante no presenta la
justificacion y la prueba, debe acogerse a estrategias de apoyo del periodo, siempre y cuando el 100% del area sea inferior a
desempefio basico. En el caso de la prueba semestral, la institucion retendra por una semana el cuadernillo de la prueba.

Autoevaluacion (10%). La autoevaluacion es una estrategia de gran importancia en la formacion del estudiante y se define
como la comprobacion personal del propio aprendizaje y el descubrimiento y reconocimiento de las dificultades. El consejo
académico sera el encargado de disefiar la rabrica de autoevaluacion, la cual debera dar cuenta de los aspectos a valorar para
que este proceso sea responsable y honesto por parte de los estudiantes. La autoevaluacion tendra un valor del 10% dentro del
periodo. Esta se debera aplicar a més tardar en la semana nueve (9) de cada periodo. Para que este proceso se cumpla el
docente titular debe garantizar lo siguiente:

a. Suministrar al estudiante la informacién clara y precisa de los referentes a evaluar (Indicadores, objetivos, competencias,
contenidos, metodologias, esquemas evaluativos, y en general de todo lo enunciado como parte del proceso de Evaluacion).

b. Sensibilizar al estudiante frente a la objetividad y racionalidad de la autoevaluacion e ilustrarle acerca de las dimensiones de
la formacion integral.

c. Proveer al estudiante de una herramienta eficaz para consignar la informaciéon y los conceptos autovalorativos (rabrica
disefiada y aprobada por el consejo académico).

d. Otorgar el espacio de tiempo necesario para la aplicacion de la autoevaluacion.

e. Realizar el analisis del resultado de las autoevaluaciones para incorporarlas a las evaluaciones definitivas del periodo.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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7. INTEGRACION DEL AREA

El area de educacion fisica presenta una estrecha relacion y conexion directa con otras areas del conocimiento y los proyectos
institucionales y se pueden evidenciar a través de los siguientes items, donde los contenidos y los propésitos se complementan
brindandole al plan de estudios una mayor solides, contemplado desde la integralidad del proceso educativo de la institucion y
beneficiando a los estudiantes en aspectos como:

e Posicion critica frente a situaciones injustas de la realidad cotidiana y de las normas vigentes

o El disefio de formas de vida mas justas en el plano personal y social.

e Comportamientos coherentes con las normas elaboradas por los mismos alumnos y las dadas por la sociedad
democréaticamente, buscando la justicia y el bienestar social.

e Estimulo al dialogo como principal via para la resolucion de conflictos entre personas y grupos.

e Facilitacién del encuentro entre personas cuyos intereses no necesariamente sean coincidentes.

e Educacion para la igualdad de oportunidades de ambos sexos.

Entre las areas y proyectos de mayor impacto e integracion con educacion fisica tenemos:

Eticay valores:
e Desarrollar actitudes basicas para la participacion comprometida en la convivencia, la libertad, la democracia y la solidaridad.
e Desterrar tratamientos discriminatorios entre las personas en funcion de su sexo
e Fundamentacion en valores desde el respeto por la norma en la préctica deportiva.
e Comportamientos éticos y morales en la practica deportiva

Proyecto ambiental:
e Participar decidida y solidariamente en la resolucion de los problemas ambientales.
e Cuidado y respeto por el medio ambiente
e Toma de conciencia frente al manejo adecuado de las basuras
e Respeto por la biodiversidad (fauna y flora)

Ciencias naturales:
e Crear habitos de higiene fisica y mental, que permitan un desarrollo sano, un aprecio del cuerpo y su bienestar, una mejor
calidad de vida y unas relaciones interpersonales basadas en el desarrollo de la autoestima.
e Generar conciencia frente a los buenos habitos nutricionales.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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¢ Reconocimiento de la fisiologia y la anatomia humana.

Educacion sexual:
e Apreciar los roles sexuales y el ejercicio de la sexualidad como comunicacion plena entre las personas.
o Respeto por la diferencia de los integrantes de la institucion educativa

Educacién vial:
o Conocer y respetar las normas establecidas para la mejor organizacion y disfrute de la circulacion vial.

Ciencias sociales:
e Proporcionar los instrumentos de andlisis y critica necesarios que permitan una opinién y actitud propias frente a las ofertas
de la sociedad de consumo, y que capaciten para tomar conciencia ante el exceso de consumo de productos innecesarios.
e Desarrollar habitos y actitudes de curiosidad, respeto y participacion hacia las demas culturas del entorno.
e Promover actitudes que valoren adecuadamente el peso especifico de la educacion como motor de desarrollo de los pueblos.

Educacion paralos medios de comunicacion:
e Utilizar instrumentos de andlisis y critica necesarios para construir una opinion propia, libre, justa y democrética.

Educacion paralos Derechos Humanos:
e Conocer, valorar y respetar los Derechos Humanos, como base de la no discriminacion, el entendimiento y el progreso de
todos los pueblos.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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8. RECURSOS

Entendiendo los recursos como medios didacticos que sirven para lograr un objetivo. Son elementos culturales necesarios para la
enseflanza con una intencionalidad definida y mediadores en contexto del proceso ensefianza aprendizaje. Es necesario
determinar su utilizacién teniendo en cuenta los objetivos, contenidos, las actividades a desarrollar y sobre todo las
caracteristicas de los estudiantes a quienes van dirigidos.

El area utiliza recursos tales como:

Humanos:
a. Estudiantes como centro del proceso ensefianza — aprendizaje.
b. El profesor como facilitador de la ensefanza.
c. Asesores y talleristas que eventualmente apoyan los procesos académicos del area.
d. El Jefe de Area, directivas, personal de apoyo logistico y comunidad en general, valorando los conocimientos previos y la

experiencia de cada persona como agente significativo.
Recursos didacticos:

Estos se seleccionaran de acuerdo a las necesidades e intereses de quienes participan en actos educativos: Textos, tablero, tiza,
documentos, fotocopias, carteleras, mobiliario, afiches, periddicos.

Recursos tecnoldégicos:

Internet, software, medios magnéticos.

¢ Audiovisuales (Video Beam, DVD, grabadora, proyector).
Televisor.

Cableado HDMI — VGA.

oo op

Recursos fisicos:

Espacios amplios, iluminados, agradables y variados que permiten el desarrollo de actividades educativas y culturales. Entre
ellos su utilizan:
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Aula de clase.

Sala de computo y de proyeccion.
Laboratorios.

Biblioteca Institucional.

Canchas.

-~ ® o0 Ty

Restaurante escolar.
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9. DISENO CURRICULAR

Grado: Primero
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Area Educacion Fisica, Recreacion y Deportes Grado Primero
Asignatura Educacion Fisica, Recreacion y Deportes I.H.S. Dos (2)
Objetivo del Reconocer de manera global y segmentaria las diferentes partes del cuerpo para su cuidado y aplicaciéon en acciones
grado basicas de movimiento.

Componente Meta Estandares Asociados

Kinestésico y de
Movimiento

Al finalizar el grado primero, los
estudiantes identificaran cambios
fisiologicos que se presentan entre
actividad fisica, pausa, actividad fisica.

Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacién con objetos.
Identifico variaciones en mi respiracion en diferentes actividades
fisicas.

Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global y
segmentario.

Exploro cambios fisiolégicos que se presentan entre actividad
fisica-pausa-actividad fisica.

Exploro la préactica de diferentes juegos deportivos, individuales y
grupales.

Comunicativo — Ludico

Al finalizar el grado primero, los
estudiantes resolveran las situaciones
que se presentan en la practica de
diferentes juegos deportivos,
individuales y grupales.

Atiendo las indicaciones para realizar el calentamiento al iniciar y
recuperacion al finalizar una actividad fisica.

Realizo distintas posturas en estado de quietud y el movimiento.
Resuelvo las diversas situaciones que el juego me presenta.
Exploro diversidad de actividades fisicas que estén de acuerdo
con mis posibilidades.

Integralizador
Biopsicosocial

Al finalizar el - grado primero, - los
estudiantes participaran en los juegos
individuales 'y colectivos propuestos en
la clase, siguiendo las orientaciones que
se dan en ella.

Sigo orientaciones sobre hidratacién, nutricion e higiene para el
adecuado desarrollo de la actividad fisica.

Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global y
segmentario.

Juegos siguiendo las orientaciones que se me dan.

Participo en juegos individuales y colectivos propuestos en clase.
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PERIODO |

Competencia para el periodo

adecuado desarrollo de la misma.

Ubica su cuerpo en relacion con objetos y en el espacio, identificando variaciones en la respiraciéon y atendiendo indicaciones para el
calentamiento y la recuperacién durante la actividad fisica, ademas de seguir orientaciones sobre hidratacion, nutricion e higiene para el

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion del cuerpo en el espacio,
teniendo presente las variaciones en la
respiracion durante el desarrollo de la
actividad fisca y la comprension de la
importancia del cuidado de su cuerpo.

Ubicacion del cuerpo en el espacio y la
relacién con otros objetos, manejando las
variaciones de la respiracién y el cuidado del
mismo durante la realizacion de actividades
fisicas.

Seguimiento a la orientacién que se le da
para el cuidado de su cuerpo en la
realizacion de actividades relacionadas con
la ubicacion en el espacio y la relacién con
objetos.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Ubico mi cuerpo en el espacio y en o
relacion con objetos.

Relacién dinamica entre
movimiento corporal y objetos.
Rondas y juegos que integran el
esquema corporal.

Ubicacién en el entorno a través
de juegos o pre deportivos:
izquierda, derecha, arriba, abajo
Reconocimiento del cuerpo:
extremidades superiores e
inferiores, etc.

Identifico variaciones en mi
respiracion en diferentes actividades
fisicas. .

Ejercicios de poca duracion con
pulsaciones de baja, media y alta
frecuencia cardiaca; y pulsaciones
en forma adecuada y ordenada
con vuelta a la calma
(recuperacion).

Formas bésicas y primeras
combinaciones de lateralidad.
Formas bésicas y primeras
combinaciones: caminar, trotar,
correr lento-rapido

Atiendo las indicaciones para realizar
el calentamiento al iniciar y
recuperacion al finalizar una actividad
fisica.

Primeros habitos de vida social,
higiénicos y comportamentales
para realizar una actividad fisica.
Habitos y normas de seguridad
personales con los implementos,
con el entorno, con los
comparieros.

Relaciona su cuerpo mediante
objetos, teniendo en cuenta su higiene
para un adecuado desarrollo.
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Sigo orientaciones sobre hidratacion,
nutricién e higiene para el adecuado
desarrollo de la actividad fisica.

Ejercicios pre deportivos y juegos
lidicos que requieran de
hidratacion antes, durante y
después de cada actividad.
Rondas y juegos que integran el
esguema corporal.

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
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PERIODO Il

Competencia para el periodo

Explora posibilidades de movimiento corporal a nivel global y segmentario, implementando técnicas de tencién, relajacién y control del
cuerpo, realizando distintas posturas en estado de quietud y de movimiento.

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Exploracién de posibilidades de movimiento
del cuerpo a nivel global y segmentario,
realizando distintas posturas desde la
tension, relajacion y control del cuerpo.

Realizacion de distintas posturas en estado
de quietud y movimiento.

Exploracién de técnicas corporales de
tension, relajacion y control del cuerpo a
través de los distintos movimientos.

Desempefios

Temas

DBA asociados

Periodo de clase

Exploro posibilidades de movimiento .
en mi cuerpo a nivel global y
segmentario. °

Caminar, correr, saltar, lanzar,
subir, bajar.

De pie, sentado, cubito dorsal,
cubito abdominal, cuadrdpeda.
Desplazamientos del cuerpo:
pruebas y competencias.
Equilibrio con y sin objetos en la
mano, al pasar de un lado a otro.
Manejo y traslado de balones a
diferentes ritmos y diferentes
direcciones.

Realizo distintas posturas en estado
de quietud y el movimiento.

Control de objetos, superacion de
obstaculos.

Ejercicios adelante, atras, de lado,
arriba, abajo.

Manejo de extremidades e
implementos con un solo pie, una
sola mano, con ambas.

Exploro técnicas corporales de
tencidn, relacion y control del cuerpo.

Con mayor complejidad, manejo
de extremidades e implementos
con un solo pie, con una sola
mano y con ambas.

Traslado de implementos con
diferentes ritmos y a diferentes
direcciones.

Equilibrio con y sin objetos en la
mano, al pasar de un lado a otro.

Realiza movimientos corporales en
distintas posturas tanto en estado de
quietud como de movimiento. 6

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”

PLAN DE AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

22



PERIODOQ lli

Competencia para el periodo

Resuelve las diversas situaciones que el juego representa, siguiendo las orientaciones dadas, y explora cambios fisiolégicos que se
presentan entre actividad fisica-pausa-actividad fisica.

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Reconocimiento de situaciones que se
presentan entre actividad fisica-pausa-
actividad fisica, explorando cambios
fisiologicos y siguiendo las orientaciones que
se le den.

Participacion en las diversas situaciones de
juego, explorando cambios fisicos y
siguiendo orientaciones.

Realizacion de actividades de juego
siguiendo orientaciones.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Exploro cambios fisiolégicos que se °
presentan entre actividad fisica —
pausa — actividad fisica. °

Funciones del cuerpo, patrones
fundamentales del movimiento.
Realizacion de tareas de
motricidad fina y gruesa.
Ejercicios de respiracion, tension,
relajacién y sensaciones
plantares.

Resuelvo las diversas situaciones que |
el juego me presenta.

Actividades de mini-competencia
en diferentes sitios.

Realizacion de tareas de
motricidad fina'y gruesa.
Gimnasia bésica: rollo adelante y
rollo atrés.

Gimnasia basica: posiciones
invertidas, arcos, parada de
manos con poca dificultad.

Sigue las o

representa.

Juego siguiendo las orientaciones que
se me dan.

Ejecucion de juegos de imitacion,
relevos y rondas que impliquen
coordinacion, equilibrio y ritmo.
Manipulacién y uso de diversos
elementos, teniendo en cuenta la
relacion espacio-tiempo.
Actividades orientando el respeto
por las normas, reglas y medidas
de seguridad y comportamiento
en la clase.

diferentes situaciones que el juego

rientaciones dadas en 6
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PERIODO IV

Competencia para el periodo

Practica de juegos individuales, colectivos y deportivos, con diversidad de actividades propuestas en clases segun mis posibilidades.

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de diferentes practicas de
juegos individuales, colectivos y deportivos
acordes a sus posibilidades.

Realizacion de diferentes juegos propuestos
en clases desde sus posibilidades.

Participacion activa en diferentes juegos
individuales, colectivos y deportivos desde
sus posibilidades.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Exploro la practica de diferentes
juegos deportivos, individuales y
grupales. °

Realizacion de juegos de equipo
que implican cooperacion y
oposicion.

Elaboracion y participacion en los
juegos: calle, piso y mesa.

Exploro diversidad de actividades
fisicas que estén de acuerdo con mis- | ®
posibilidades.

Desarrollo de carruseles infantiles
o rondas.

pre-deportivo gimnasia de suelo,
flexibilidad, fuerza

Gimnasia de suelos: rollos y
media luna.

Gimnasia de suelo: paloma, flic-
flac.

Gimnasia basica: equilibrio barra.

Participo en juegos individuales y °
colectivos propuestos en clase.

Realizacion de mini-juegos (mini
futbol, mini voleibol, etc.).
Continuar con mini-juegos (mini
baloncesto).

Juegos de relevos y actividades
lGdicas individuales y colectivas.

Participa de las actividades
propuestas en clase ya sean juegos
individuales, colectivos y deportivos.
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Grado: Segundo

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

25



Area Educacion Fisica, Recreacion y Deportes Grado Segundo
Asignatura Educacion Fisica, Recreacion y Deportes I.H.S. Dos (2)
Objetivo del Mejorar las formas béasicas de movimiento corporal, percibiendo cambios en su organismo a través de la exploracion de
grado acciones dancisticas y pre-deportivas.

Componente Meta Estandares Asociados

Kinestésico y de
Movimiento

Al finalizar el grado segundo, los
estudiantes realizaran calentamiento al
iniciar y al final de la actividad fisica,
identificaran ~ formas  basicas de
movimientos en las modalidades
gimnasticas y mediran sus capacidades
fisicas llevando registro de ellas.

Atiendo las indicaciones para realizar el calentamiento al iniciar, y
recuperacion, al final de la actividad fisica.

Exploro formas basicas de movimiento y combinaciones con
elementos y sin ellos.

Exploro pruebas de medicion de mis capacidades fisicas y llevo
registro de ellas.

Juego de acuerdo con mis preferencias en el contexto escolar.

Comunicativo — Ludico

Al finalizar el grado segundo, los
estudiantes  seguiran  orientaciones
sobre hidratacion, nutricién, e higiene
para el adecuado desarrollo de la
actividad fisica, ademas ejecutaran
formas béasicas de movimiento vy
combinaciones, con  elementos y  sin
ellos, en diversas actividades de juego.

Sigo orientaciones sobre hidratacion, nutricion, e higiene para el
adecuado desarrollo de la actividad fisica.

Exploro formas basicas de movimiento aplicadas a forma 'y
modalidades gimnasticas.

Exploro mis capacidades fisicas en diversidad de juegos y
actividades.

Exploro el juego como un momento especial en la escuela.

Integralizador
Biopsicosocial

Al finalizar el grado segundo, los
estudiantes ‘manejaran el tiempo para
jugar y realizar actividades fisicas, tanto
individuales como colectivas,
reconociendo el juego como un
momento especial en la escuela.

Atiendo las orientaciones de mi tiempo para jugar y realizar
actividades fisicas.

Exploro técnicas corparales de tencion, relajacion y control del
cuerpo.

Exploro cambios fisioldgicos que se presentan en actividad fisica-
pausa-actividad fisica.

Exploro practicas de tradicion de danza y ludicas de la familia.
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PERIODO |

Competencia para el periodo

hidratacion y nutricion.

Atiende indicaciones de calentamiento al inicio y al final, respetando los tiempos del juego, y teniendo en cuenta orientaciones de higiene,

Indicadores de logro

Conceptual

Conceptual

Conceptual

Reconocimiento de los diversos momentos
de la actividad fisica y su importancia para el
adecuado desarrollo de la misma.

Reconocimiento de los diversos momentos
de la actividad fisica y su importancia para el
adecuado desarrollo de la misma.

Reconocimiento de los diversos momentos
de la actividad fisica y su importancia para el
adecuado desarrollo de la misma.

Desempefios

Temas

Atiendo las indicaciones para realizar
el calentamiento al iniciar, y s
recuperacion, al final de la actividad
fisica.

Ejecucion de la secuencia del
calentamiento tanto general como
especifico.

Realizar calentamientos
identificando las diferentes
articulaciones.

Practica el ambito saludable
durante clase y para la vida, aseo
e manos, aseo bucal, hidratacion,
uniforme limpio.

Cuidado de su cuerpo y de los
demaés, previniendo accidentes
durante clase.

Sigo orientaciones sobre hidratacion, |
nutricion, e higiene para el adecuado
desarrollo de la actividad fisica.

Intercambio deportivo orientado a
la importancia de la hidratacion
antes, durante, y después.
Identificacion de 6rganos y
sistema del cuerpo humano: vista,
oido, tacto, gusto, corazén,
pulmones, estomago (con
canciones o juegos).

Atiendo las orientaciones de mi tiempo
para jugar y realizar actividades
fisicas.

Formaciones y avances
manteniendo la coordinacion, el
puesto, el ritmo, trotando y
corriendo.

Intercambio deportivo manejando
tiempo de finalizacion para volver

DBA asociados Periodo de clase

8

Identifica los momentos propuestos

como lo son el calentamiento inicial, el

juego, la vuelta a la calmay la

hidratacion.
6
6
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a la calma.

e Formaciones y avances
manteniendo la coordinacion, el
puesto y el ritmo, caminando.

e Formaciones basicas: fila, hilera,
circulo, semicirculo, cuadrado.
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PERIODO Il

Competencia para el periodo

de relacién, tensién y control del cuerpo.

Explora formas basicas de movimientos, combinaciones y modalidades gimnasticas con elementos o sin ellos, teniendo en cuenta técnicas

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Reconocimiento de formas basicas de
movimiento combinadas con elementos y sin
ellos, aplicando formas y modalidades
gimnasticas a través de técnicas corporales
de tencién, relajacion y control del cuerpo.

Exploracién de movimientos con elementos y
sin ellos, aplicados a la gimnasia
implementando técnicas corporales de
tencioén, relajacion y control del cuerpo.

Participacion de actividades gimnasticas con

elementos y sin ellos, realizando de técnicas

corporales de tencion, relajacién y control del
cuerpo.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Exploro formas basicas de movimiento |
y combinaciones con elementos y sin
ellos.

Juegos de correr con objetos
(pueden ser relevos).

Juegos de saltar y correr.
Juegos de lanzar a diferentes
distancias (tiro al blanco).
juegos con objetos y equilibrio.
Movimientos corporales
combinados.

Exploro formas basicas de movimiento
aplicadas a forma y modalidades .
gimnasticas.

Dominio de movimiento
corporales lateralidad,
direccionalidad, espacialidad y
temporalidad.

Actividades o movimiento de
gimnasia (correr rollos, equilibrio).
Actividades basicas de la
gimnasia.

Relaciona |

Explorar técnicas corporales de o
tencidn, relajacion y control del
cuerpo. o

Desarrollo de la coordinacion,
equilibrio y ritmo.

Exploracién de diferentes formas
de equilibrio corporal.
Realizacion de actividades y
juegos que involucren las
capacidades fisicas.

movimiento con las modalidades
gimnasticas. 6

as formas basicas de
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PERIODOQ lli

Competencia para el periodo

actividades.

Realiza actividades fisicas y pruebas de medicién, ademas de juegos, atendiendo cambios fisiolégicos que se presentan en dichas

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de las capacidades fisicas y de

los cambios fisioldgicos que se presentan en

la realizacion de actividad fisica y de algunas
pruebas.

Desarrollo de juegos, actividades y pruebas
de medicion de las capacidades fisicas, y los
momentos de las mismas, llevando un
registro datos.

Realizacion de actividades como el juego y
pruebas de medicion, donde toma registro de
ellas para mejorar sus capacidades fisicas.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Exploro pruebas de medicion de mis o
capacidades fisicas y llevo registro de
ellas.

fuerza.

velocidad.

Desarrollo de capacidades fisicas:

Ejercicio o actividades para el
desarrollo de flexibilidad.
Ejercicios de desarrollo de la

Intercambio de capacidades para
comparar nivel.

Ejercicio o actividades para el
desarrollo de la resistencia.

Exploro mis capacidades fisicas en °
diversidad de juegos y actividades.

e Actividades para desarrollar

Actividades para desarrollar la
flexibilidad.
e Actividades para desarrollar

capacidades: resistencia.

capacidades: fuerza-velocidad.

Exploro cambios fisiolégicos que se
presentan en actividad fisica — pausa |
— actividad fisica.

Exploracién en deportes
individuales y colectivos.

Clases de deportes individuales y
colectivos.

Identifica la diferencia entre las
actividades fisicas y el juego.

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
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PERIODO IV

Competencia para el periodo

familiar.

Explora el juego desde sus preferencias como un momento especial en la escuela, y las tradiciones de danza y la lidica en su entorno

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Reconocimiento de juegos preferidos en la
escuela y diferentes practicas dancisticas y
lGdicas familiares.

Participacion en diferentes juegos de su
preferencia y de actividades tradicionales
como la danza.

Apreciacion de danzas tradiciones y de
lGdica familiar, representadas en juegos y
actividades de sus preferencias.

Desempefios Temas DBA asociados Periodo de clase

e Realizar juegos tradicionales.
Juego de acuerdo con mis e Realizar juegos recreativos. g
preferencias en el contexto escolar. * Realizar juegos deportivos.

e Juegos de aprovechamiento libre.

° Cla_si_ficacién de juegos:_ fealizar Identifica el juego como un momento
Exploro el juego como un momento actividades de exploracion. especial en su entorno social y 6
especial en la escuela. * Ritmoy coordinacion. familiar.

e Pirdmides y coreografias.

e Realizar juegos callejeros.
Exploro practicas de tradicién de e Juegos de mesa. 6
danza y ladicas de la familia. e Exploracion dancistica: pasos

bésicos de la danza

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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Grado: Tercero
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Area Educacion Fisica, Recreacion y Deportes Grado Tercero
Asignatura Educacion Fisica, Recreacion y Deportes I.H.S. Dos (2)
Objetivo del Aplicar las normas y orientaciones en la practica deportiva, recreativa y lidica en beneficio de la salud y la comprensién del
grado cuerpo.

Componente Meta Estandares Asociados

Kinestésico y de
Movimiento

Al finalizar el afio grado tercero, los
estudiantes ejecutaran posibles
movimientos  siguiendo  ritmos de
percusion y musicales diversos; ademas
identificaran sus capacidades cuando se
esfuerzan en la actividad fisica.

Atiendo las indicaciones para realizar el calentamiento al iniciar, y
recuperacion, al finalizar la actividad fisica.

Exploro posibilidades de movimiento siguiendo el ritmo de
percusion y musicales diversos.

Exploro posibilidades de movimiento siguiendo el ritmo de
percusion y musicales diversos.

Exploro cambios fisiolégicos que se presentan entre actividad
fisica — pausa — actividad fisica.

Identifico mis capacidades cuando me esfuerzo en las actividades
fisicas.

Comunicativo — Ludico

Al finalizar. el afio grado tercero, los
estudiantes aplicaran recomendaciones
sobre higiene corporal antes, durante y
después de la actividad fisica; ademas
manifestaran expresiones para
comunicar sus emociones en
situaciones de juego y actividad fisica
siguiendo las orientaciones que se le
dan.

Sigo orientaciones sobre hidratacion, nutricion e higiene para el
adecuado desarrollo de la actividad fisica.

Realizo movimientos adecuados utilizando mi tren superior e
inferior.

Exploro manifestaciones expresivas para comunicar mis
emociones (tristeza, alegria, ira entre otras).

Expreso entusiasmo en las actividades propuestas en la clase.
Realizo de forma adecuada los diferentes gestos técnicos de los
mini deportes.

Participo en las actividades ludicas deportivas cumpliendo las
normas basicas.

Discuto y concreto con mis compafieros reglas de juego.
Participo en juegos extra clase de manera frecuente.

Participo en la organizacion y ejecucion de los proyectos ludicos,
deportivos.

Integralizador
Biopsicosocial

Al finalizar el afio grado tercero, los
estudiantes realizaran técnicas
corporales de tension, relajacion vy
control del cuerpo; ademas de resolver
diferentes situaciones que el juego le
presenta.

Sigo orientaciones sobre hidratacion, nutricion e higiene para el
adecuado desarrollo de la actividad fisica.

Atiendo las indicaciones de profesor de forma correcta de realizar
los ejercicios.

Realizo actividades de manipulacion y conduccion de pequefios
elementos.

Realizo de forma adecuada los diferentes gestos técnicos de mini
deportes.

Participo activamente de los juegos pre deportivos, y ejecuto
diferentes actividades fisico-motrices.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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Participo en la organizacion y ejecucion de los proyectos ludicos,
deportivos.

Exploro gestos, representaciones y bailes.

Exploro juegos y actividades fisicas de acuerdo con mi edad y mis
posibilidades.

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
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PERIODO |

Competencia para el periodo

desarrollo de la actividad fisica.

Sigue indicaciones dadas por el profesor para realizar de calentamiento al inicio y al final durante el ejercicio, y de habitos saludables para el

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de tipos de calentamiento para
una adecuada actividad fisica y la
importancia de habitos saludables para el
adecuado desarrollo de la misma.

Implementacion de habitos saludables
durante la realizacién de actividades fisicas y
el adecuado calentamiento para el desarrollo

de las mismas.

Cumplimiento de orientaciones para
mantener habitos saludables y realizar un
adecuado calentamiento antes durante y

después de cada actividad fisica.

Desempefios

Temas

Atiendo las indicaciones para realizar
el calentamiento al iniciar, y .
recuperacion, al finalizar la actividad
fisica.

Realizar calentamiento de forma
adecuada y ordenada con vuelta a
la calma.

Dibujar el cuerpo humano
identificando sus partes y
funciones.

Conducta de entrada y
recomendaciones generales para
la clase.

Elaboracion de carteles sobre
cultura fisica y salud para la
préactica deportiva.

Aplicacién de formaciones y
sistemas.

Sigo orientaciones sobre hidratacion,
nutricion e higiene para el adecuado
desarrollo de la actividad fisica.

Clasificacion de alimentos y
bebidas hidratantes.

Ejercicios pre-deportivos y juegos
ltdicos que requieran de
hidratacion antes, durante y
después de cada actividad.

Atiendo las indicaciones de profesor
de forma correcta de realizar los °
ejercicios.

Organizacion grupal.

Responsabilidad y uso adecuado
del uniforme de educacion fisica.
Respeto por la diferencia.
Actitud y motivacién por la
préactica del ejercicio fisico.
Forma correcta de realizar los
ejercicios.

DBA asociados Periodo de clase

8

Reconoce la importancia del

calentamiento al inicio y la vuelta a la

calma al final para un mejor desarrollo

de la actividad fisica.
6
6
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PERIODO Il

Competencia para el periodo

el ritmo de percusion y musicales diversos.

Explora posibilidades de movimiento, formas basicas gimnasticas y técnicas corporales de tencion, relajacién y control del cuerpo, siguiendo

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Aplicacién de movimiento a través de ritmos
de percusion, musicales diversos, formas y
modalidades gimnasticas, y técnicas
corporales de tencion, relajacién y control

Exploracién de movimiento siguiendo ritmos
de percusion, musicales diversos y técnicas
corporales de tencion, relajacion y control
corporal, realizando formas y modalidades

Cooperacién en la realizacion de
movimientos ritmicos y musicales de
percusion, y en actividades gimnasticas con
técnicas corporales de tencion, relajacion y

corporal. gimnasticas. control del cuerpo.
Desempefios Temas DBA asociados Periodo de clase
e Actividades ritmicas y equilibrio
L o corporal.
E_xpl_oro p05|b_|lldades de moyjmlento o Desarrollo actividades que
S|gm_endo eI_ ritmo de percusion y impliquen especialidad, 4
musicales diversos. temporalidad, lateralidad y
direccionalidad.
e Gimnasia con elementos
(cuerdas).
Exploro formas basicas de movimiento | ® -Gimnasia con elementos
aplicados a formas y modalidades (bastones). 3
gimnasticas. e Manipulacion y usos de diferentes
elementos en el espacio y en el S
tiempo. Recgnt_)ce la coordinacion del
movimiento y control del cuerpo
e Gimnasia con elementos (aros). siguiendo el ritmo de percusion y
e Realizacion de actividades que musica diversa.
Exploro técnicas corporales de impliquen ubicacion, estados de
tencidn, relajacion y control del excitacion y relajacion. 4
cuerpo. e Actividades con algunos
elementos que produzcan
diferentes sentidos.
Realizo movimientos adecuados e Gimnasia con elementos 3
utilizando mi tren superior e inferior. (cuerdas, bastones, pelotas).
Realizo actividades de manipulaciény | ¢  Gimnasia con elementos 3
conduccion de pequefios elementos. (cuerdas, bastones, pelotas).
Realizo de forma adecuada los
diferentes gestos técnicos de mini e Revista gimnastica. 3
deportes.
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PERIODOQ Il

Competencia para el periodo

dichas actividades.

Realiza actividades fisico motrices y pre-deportivas ejecutando gestos técnicos, expresando emociones y explorando cambios fisiolégicos en

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Reconocimiento de gestos técnicos de
algunos deportes, identificando emociones y
cambios fisioldgicos que se presentan

Ejecucion de gestos técnicos y cambios
fisiolégicos en diferentes momentos y en la
actividad fisica, manifestando sus emociones
durante la practica, segun su estado de

Aplicacion de algunos gestos técnicos
durante la practica de juegos y mini deportes,
reconociendo sus emociones y cambios

durante la realizacion de la actividad. ANimo fisioldgicos.
Desempefios Temas DBA asociados Periodo de clase
o e Realizacion de actividades
Exploro cambios fisiol6gicos que se ladicas.
presentan entre act|V|'d<":1des fisicas — e Organizacion y ejecucion de 4
pausa — actividades fisicas. festivales deportivos.
e  Participacion en las actividades
Exploro manifestaciones expresivas cF:)Ir aesgeportlvas propuestas en
para comunicar mis emociones e, . 4
(tristeza, alegria, ira entre otras). * i Béisbil (s_e realiza con una
raqueta de tenis).
e Mini tenis.
¢ Realizacion de actividades
ladicas. Identifica las habilidades motrices
e Participacion en las actividades basicas y pre-deportivas para la
: pre deportivas propuestas en ejecucion de gestos técnicos.
Expreso entusiasmo en las clase 4
actividades propuestas en la clase. o . -
e Organizacioén y ejecucion de
festivales deportivos.
e Mini baloncesto.
e Mini tenis.
Realizo de forma adecuada los e Clasificacion basica de los
diferentes gestos técnicos de los mini deportes. 4
deportes. e Mini futbol.
Participo activamente de los juegos e Mini voleibol.
pre deportivos, y ejecuto diferentes e  Mini kit bol. 4
actividades fisico-motrices. e Mini tenis.
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PERIODO IV

Competencia para el periodo

normas basicas.

Identifica sus capacidades cuando se esfuerza en las actividades fisicas y participa en las actividades lidicas deportivas cumpliendo las

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

y extra clases.

Reconocimiento de la norma y de gestos,
representaciones y ritmos musicales al
realizar actividades fisicas, y de juegos inter

Participacion activa de juegos extra clases
respetando la norma, concertando reglas.

Respeto por las normas y reglas de juegos

extra clases y mini deportivos identificando

sus capacidades, gestos representaciones,
ritmos y bailes desarrollados la clase.

Desempefios

Temas

DBA asociados

Periodo de clase

Identifico mis capacidades cuando me
esfuerzo en las actividades fisicas.

Exploracién dancistica: pasos de
confianza.

Ritmo y coordinacion

Piramides y coreografias.

Participo en las actividades ludicas
deportivas cumpliendo las normas
bésicas.

Juegos de reglas
Juegos de persecucion
Juegos modificados.
Clasificacion de juegos:
tradicionales, callejeros,
recreativos, deportivos.

Discuto y concreto con mis
compafieros reglas de juego.

Clasificacion de juegos:
tradicionales, callejeros,
recreativos, deportivos.
Ejecucion de juegos de
cooperacion.

Participo en juegos extra clase de
manera frecuente.

Juegos modificados.

Participo en la organizacion y
ejecucion de los proyectos ludicos,
deportivos.

Juegos de reglas.
Juegos de persecucion.

Exploro movimientos con diferentes
ritmos musicales.

Juegos de piso y cuerdas
Exploracién dancistica: pasos
bésicos de la danza.

Ritmo y coordinacidn.

Exploro gestos, representaciones y
bailes.

Juegos de piso y cuerdas
Exploracién dancistica: pasos
bésicos de la danza.

Ritmo y coordinacion.

Participa de las actividades y juegos
extra clase teniendo en cuenta las
reglas estipuladas.
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Exploro juegos y actividades fisicas de
acuerdo con mi edad y mis
posibilidades.

Memoria, ritmo, coordinacion y
coreografias.
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Grado: Cuarto
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Area Educacion Fisica, Recreacion y Deportes Grado Cuarto
Asignatura Educacion Fisica, Recreacion y Deportes I.H.S. Dos (2)
Objetivo del Aplicar reglas basicas de juego demostrando habilidades y destrezas para el aprendizaje de la fundamentacién técnica
grado deportiva.

Componente Meta Estandares Asociados

Kinestésico y de
Movimiento

Al finalizar el grado cuarto, los
estudiantes identificaran habitos de
comportamiento  saludable para el
adecuado desarrollo de la actividad
fisica y de pruebas que le indican el
estado de sus capacidades fisicas;
controlardn de forma global vy
segmentaria la realizacion de
movimientos técnicos, y cuidardn su
postura en la realizacién de diferentes
practicas y modalidades gimnasticas.

Relaciono variaciones en mi respiracion, en la actividad fisica y
relajacion.

Controlo de forma global y segmentaria la realizacién de
movimientos técnicos.

Identifico pruebas que me indiquen el estado de mis capacidades
fisicas y registro los resultados.

Cuido mi postura en la realizacion de diferentes practicas y
modalidades gimnasticas.

Comunicativo — Ludico

Al finalizar el ~grado cuarto, los
estudiantes propondran momentos de
juegos en el espacio escolar
identificando -~ sus.. capacidades - al
momento de realizar ejercicios fisicos y
juegos.

Identifico movimientos y actividades de calentamiento y
recuperacion en la actividad fisica.

Ajusto los movimientos de mi cuerpo en la manipulacién de
objetos.

Identifico mis capacidades en la realizacion de ejercicios fisicos y
juegos.

Reconozco a mis compafieros como constructores del juego.
Propongo momentos de juego en el espacio escolar.

Tomo el tiempo de juego como momento independiente de tareas
escolares.

Integralizador
Biopsicosocial

Al finalizar el grado cuarto, los
estudiantes analizaran diversas
situaciones de juego para dar
respuestas a ellas y reconoceran a sus
compafieros como constructores del
juego.

Identifico habitos de comportamiento saludables para el adecuado
desarrollo de la actividad fisica.

Controlo formas y duracién de movimientos en rutinas ritmicas
sencillas.

Analizo diversas situaciones de juego y doy respuesta a ellas.
Participo de algunos juegos tradicionales.
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PERIODO |

Competencia para el periodo

saludables de la actividad fisica.

Relaciona variaciones en su respiracion, identificando movimientos, actividades de calentamiento, recuperacion y habitos de comportamiento

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Diferenciacion de variaciones en la
respiracion al realizar movimientos,

hébitos de comportamiento saludables
durante la practica de la actividad fisica.

actividades de calentamiento, recuperacion y

Realizacion de movimientos y actividades de
calentamiento y recuperacion, conservando
habitos de comportamiento saludables y
relacionando variaciones en la respiracion
durante la actividad fisica.

Conservacion de habitos de comportamiento
saludables y de respiracion, al realizar
actividades de calentamiento y relajacion
durante el desarrollo de la actividad fisica.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Relaciono variaciones en mi
respiracion, en la actividad fisica y o
relajacion. o

Conductas de entrada y
recomendaciones generales para
la clase.

Test de habilidades fisicas y
motrices.

Refuerzo de habilidades motrices.
Elaboracion de carteles sobre
cultura fisica y salud para la
préactica deportiva.

Aplicacion de formaciones y
sistemas.

Identifico movimientos y actividades °
de calentamiento y recuperacion en la
actividad fisica. o

Circuito perceptivo.

Circuito de accién motriz
individual.

Circuitos de acciones motrices
grupales.

cardiaco.

Identifico habitos de comportamiento
saludables para el adecuado
desarrollo de la actividad fisica.

Dibujo el cuerpo humano,
identificando sus partes y
funciones.

Ejecucion de calentamiento.
Clasificacion de alimentos y
bebidas hidratantes.

Identifica la variacion de respiracion
por medio de actividades y
movimiento que aumentan en ritmo
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PERIODO Il

Competencia para el periodo

rutinas ritmicas sencillas.

Controla la realizacién de movimientos corporales técnicos, ajustandolos durante la manipulacion de objetos y duracion de movimientos en

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Reconocimiento de movimientos técnicos,

formas y de duracion, en rutinas sencillas y

del ajustando el cuerpo en la manipulacion
de objetos sencillos.

Realizacion de movimientos con objetos
sencillos teniendo control global y
segmentario del cuerpo en rutinas ritmicas.

Interiorizacion de los diferentes movimientos
corporales controlando la forma global,
segmentaria, y la duracién en rutinas ritmicas
sencillas.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Controlo de forma global y
segmentaria la realizacion de
movimientos técnicos.

Ejecucion de actividades en
diferentes espacios y tiempo
Frecuencia cardiaca y pulso,
tencién y relajacion.

Ajusto los movimientos de mi cuerpo
en la manipulacion de objetos.

Gimnasia béasica con pequefios
elementos (cuerdas, bastones,
hula-hulas).

Controlo formas y duracién de °
movimientos en rutinas ritmicas
sencillas. °

Ejecucion de independencia
segmentaria
Expresiones ritmico-danzarias.

Identifica los movimientos corporales
mediante el ritmo. 6
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PERIODOQ lli

Competencia para el periodo

Analiza situaciones de juego que me permiten identificar mis capacidades a través del ejercicio y de pruebas que me indiquen su estado,
tomando registros y dando respuestas de los resultados.

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Reconocimiento de pruebas que indiquen el
estado de las capacidades fisicas al realizar
ejercicios fisicos y juegos, registrando los

Realizacion de pruebas y ejercicios fisicos
gue permitan identificar el estado de las
capacidades fisicas en diversas situaciones

Valoracion de diversas situaciones de
juegos, ejercicios y pruebas, que permiten
identificar las capacidades fisicas, tomando

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

resultados. de juego, dando respuesta a ellas. registro de los resultados obtenidos.
Desempefios Temas DBA asociados Periodo de clase
e Test de fuerza y resistencia
abdominal.
Identifico pruebas que me indiquen el | o  Test de resistencia aerébica.
estado de mis capacidades fisicas y e Test de flexibilidad. 5
registro los resultados. e Test de fuerza de bazos.
e Test de velocidad.
e Primeras combinaciones
Identifico mis capacidades en la deportes: duatlones (nadar,
realizacion de ejercicios fisicos y correr). 5
juegos. e Combinaciones de deportes:
triatlones (patinar, correr, nadar).
— Reconoce sus capacidades fisicas en
e Combinaciones de deportes diversas situaciones.
(futbol, baloncesto).
Analizo diversas situaciones de juego | ® Combinaciones de deportes
y doy respuesta a ellas. (futbol, balonmano). 5
e Test de potencia de miembros
anteriores (de saltabilidad).
e Test de fuerza y resistencia
abdominal.
Analizo diversas situaciones de juego | ® Test de resistencia aerébica.
y doy respuesta a e”as_ o Test de fleXIbllldad 5
e Test de fuerza de bazos.
e Test de velocidad.
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PERIODO IV

Competencia para el periodo

Propone juegos y respeta a sus compafieros como constructores de momentos lidicos en el espacio escolar, sin intervenir en otras
actividades, participando de juegos tradicionales y cuida su postura en la realizacion de diferentes practicas y modalidades gimnasticas.

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Reconocimiento de espacios y momentos
apropiados para los juegos que se proponen
en el grupo, y de la postura adecuada al
realizar actividades gimnasticas.

Formulacion y ejecucién de actividades
dentro de la clase, reconociendo al
compafiero como constructor de juego e
integrador del mismo, conservando la
postura corporal en diferentes précticas.

Respeto por los aportes del compafiero al
socializar y compartir el desarrollo de
diferentes juegos, y de los espacios
adecuados para la practica del mismo
cuidando la postura corporal.

Desempefios

Cuido mi postura en la realizacion de °
diferentes practicas y modalidades
gimnasticas. °

Reconozco a mis comparieros como
constructores del juego.

Propongo momentos de juego en el °
espacio escolar. .

Tomo el tiempo de juego como
momento independiente de tareas
escolares.

Participo de algunos juegos o
tradicionales. °

Temas DBA asociados Periodo de clase
Ejercicios pre-basicos de
gimnasticas (posturas). 4
Pre-basicos: salto.
Juegos tradicionales: Carrera de
sacos individual, grupal. 4
Elaboracion de caballito de palo. Participa de las actividades o juegos

propuestos en clase teniendo en

RondE}, golosa. cuenta las modalidades gimnasticas. 4
Pre-bésicos: la rueda.
Pre-bésicos: volteretas. 4
Pre-bésicos: flic-flac.
Halar la cuerda individual, grupal. 4
Tejo infantil (con latas).
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Grado: Quinto

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

46



Area Educacion Fisica, Recreacion y Deportes Grado Quinto
Asignatura Educacion Fisica, Recreacion y Deportes I.H.S. Dos (2)
Objetivo del Aplicar las reglas de juego en el mejoramiento de las habilidades fisicas y el desempefio deportivo, en forma articulada,
grado secuenciada y graduada para aplicarlas a la vida.

Componente Meta Estandares Asociados

Kinestésico y de
Movimiento

Al finalizar el grado quinto, los
estudiantes ejecutaran posturas
corporales propias de las técnicas de
movimiento valorando la condicion fisica
y su importancia para su salud.

Identifico los cambios fisiolégicos que se presentan entre actividad
fisica — pausa — actividad fisica.

Realizo posturas corporales propias de las tacticas de movimiento.
Acepto y pongo en practica las reglas de juego.

Reconozco y ejecuto danza y practicas lidicas de tradicion
regional con lenguaje verbal y no verbal.

Reconozco movimientos que se ajusten al ritmo de la musica.

Comunicativo — Ludico

Al finalizar el grado quinto, los
estudiantes realizardn técnicas de
expresién corporal que llevan a la
regulacion emocional en situaciones de
juego y actividades fisicas; realizaran
secuencias de movimientos con musica
aplicando los ejes del cuerpo de forma
individual 'y grupal, y reconoceran
danzas y préacticas ludicas de tradicion
regional con lenguaje verbal y no verbal.

Reflexiono sobre la importancia de la actividad fisica para mi
salud.

Aplico formas basicas de movimiento en la realizacién de
diferentes practicas deportivas.

Identifico técnicas de expresion corporal que llevan a la regulacion
emocional en situaciones de juego y actividades fisicas.

Realizo secuencias de movimiento con musica aplicando los tres
ejes del cuerpo: adelante-atras, arriba-abajo, izquierda-derecha
forma individual y grupal.

Decido mitiempo de juego y actividad fisica.

Integralizador
Biopsicosocial

Al finalizar el grado quinto, los
estudiantes aplicaran reglas sencillas en
diferentes practicas deportivas
individuales y de grupo.

Identifico el valor de la condicién fisica y su importancia para mi
salud.

Aplico reglas sencillas en diferentes practicas deportivas
individuales y de grupo.

Propongo la realizacion de juegos y actividades fisicas que
practico en mi comunidad.

Identifico como las emociones afectan mi cuerpo cuando estoy
alegre, triste, deprimido, dedicado u ofuscado.

Valoro mi capacidad de realizar actividades fisica adecuadas con
mis condiciones personales.

Realizo actividad fisica adecuando con respecto a mi cuerpo.
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PERIODO |

Competencia para el periodo

Identifica la importancia para su salud de la actividad y de la condicién fisica, y los cambios fisiolégicos que se presentan cuando se realizan.

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de los cambios fisioldgicos que
se presentan entre actividad fisica — pausa —

actividad fisica para su salud.

actividad fisica valorando la importancia de la

Realizacion de actividades para mejorar la
condicién fisica, identificando los cambios
fisiolégicos dados en ella y la importancia de
la misma para su salud.

Interés en mejorar su condicion fisica como

eje fundamental para la salud a través de la

actividad y los cambios que se presentan en
ella.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Identifico los cambios fisiolégicos que | e
se presentan entre actividad fisica —
pausa — actividad fisica. o

Adaptacion a la actividad fisica
(ludicas).

Conducta de entrada: registro de
datos basicos y médicos.
Realizar una cartelera
identificando la importancia del
ejercicio.

Reflexiono sobre la importancia de la
actividad fisica para mi salud.

Identificar, diferencias y practicar
los deportes segun sus
modalidades (individuales,
grupales).

Identificar, diferencias y practicar
los deportes segun sus
modalidades (de combate,
acuaticos, extremos, etc.).
Normas de seguridad e higiene en
mi cuerpo, de mis implementos y
uniformes, de acuerdo con la
actividad fisica del momento.

Identifico el valor de la condicién fisica
y Su importancia para mi salud. °

Acondicionamiento fisico.
Cuidado del entorno, habitos de
autoridad, cuidado de
implementos, cuidado y respeto
por el otro.

Identificar la forma adecuada de
realizar actividades deportivas
para mantener una buena salud.
Ventajas y desventajas de
algunos deportes.

Identifica los cambios fisiologicos y su
importancia sobre la salud cuando se
realiza una actividad fisica.
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PERIODO Il

Competencia para el periodo

deportivas, tanto individuales como de grupo.

Aplica formas bésicas y posturas corporales propias del movimiento, ademas de reglas sencillas en la realizacion de diferentes préacticas

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Reconocimiento de posturas corporales de
movimiento y de sus reglas en la realizacién
de diferentes practicas deportivas.

y de grupo.

Ejecucion de tacticas de movimiento a través
de diferentes posturas en la practica
deportiva respetando las reglas individuales

Cumplimiento de las reglas cuando realiza
posturas corporales y formas basicas de
movimiento en la realizacién de diferentes
practicas deportivas.

Desempefios

Temas

DBA asociados

Periodo de clase

Realizo posturas corporales propias
de las tacticas de movimiento.

Realizacion de juegos que
requieran posturas especificas
para lanzar, saltar, patear,
caminar y correr.

Precepcion de la contracciéon y
relajacion al respirar. Estiramiento
del cuerpo al inspirar y relajacion
al espirar.

Actividades que permitan
desarrollarse como medio de
aprovecha miento de tiempo libre.

Aplico formas basicas de movimiento | ®
en la realizacion de diferentes
practicas deportivas.

Ejercicios basicos: lanzar una
mano la pelota y con la otra,
golpear.

Ejercicios béasicos: correr y driblar,
con una mano, una pelota; lanzar,
atrapar.

Exploro el equilibrio corporal
empleando el tacto y el oido sin
que intervenga la vista.

Aplico reglas sencillas en diferentes
préacticas deportivas individuales y de
grupo. o

Realizacion de juegos que
requieran posturas especificas
para lanzar, saltar, patear,
caminar y correr.

Sincronizacién de movimiento que
involucre orientacion, trayectoria,
direccion y ubicacion, siguiendo

Realiza posturas corporales y aplica
formas basicas de movimiento.
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un ritmo propio o externo.
Ejercicios de ubicacion y
orientacion: distancia, direccion y
trayectorias, en actividades de
iniciacion deportiva, percepciones:
tactiles, auditivas y visuales.

Propongo la realizacion de juegos y
actividades fisicas que practico en mi
comunidad.

Realizar actividades escogidas
por los estudiantes (juegos de
barrio).
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PERIODOQ lli

Competencia para el periodo

Acepta las reglas de juego, y las pone en préctica, e identifica técnicas de expresion corporal que llevan a la regulacion emocional en
situaciones de juego y actividades fisicas, y de como afectan su cuerpo.

Indicadores de logro

Conceptual Procedimental Actitudinal

Identificacion de las reglas de juego y los
diferentes tipos de expresiones corporales
gue llevan a la regulacién emocional en
situaciones de juego y actividades fisicas.

Ejecucion adecuada de las reglas de juego, y
de las expresiones corporales que llevan a la
regulacion emocional en situaciones de
juego y actividades fisicas.

Respeto por las reglas de juego y control de
las expresiones corporales durante la
préactica de actividad fisica.

Desempefios

Temas

DBA asociados

Periodo de clase

Acepto y pongo en practica las reglas
de juego.

Actividades de las reglas de juego
y del triunfo la derrota, en
encuestas deportivos.

Identifico técnicas de expresién
corporal que llevan a la regulacion
emocional en situaciones de juego y
actividades fisicas.

Deslizar el cuerpo de manera
lateral, diagonal, adelante, atras,
para anticiparse a un movil y
golpearlo en el momento
oportuno.

Manipulacién y equilibrio a través
de pasar, lanzar, recibir.

Identifico como las emociones afectan
mi cuerpo cuando estoy alegre, triste,
deprimido, dedicado u ofuscado.

Actividades de fomento de los
lazos de amistad y fraternidad en
el grupo

Realiza las actividades y juegos
propuestos aplicando sus respectivas
reglas e identifica una buena
expresion corporal.
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PERIODO IV

Competencia para el periodo

personales y su cuerpo.

Reconoce y ejecuta danzas y practicas ludicas a través de movimientos que se ajustan al ritmo de la musica, realizando secuencias de
movimiento en donde aplica los tres ejes del cuerpo, valorando su capacidad de realizar actividades fisicas adecuadas con sus condiciones

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Indagacion sobre los diferentes tipos de
danzas, practicas lidicas y musicales, y los

valoracion de las condiciones fisicas y

ejes del cuerpo que permiten tener una mejor

Ejecucion de danzas y practicas ludicas que
permitan realizar actividades fisicas
adecuadas a las condiciones personales, a
través de ritmos musicales, aplicando los tres

Apreciacion de la danza y las practicas
lGdicas de tradicion regional y de ritmos
musicales, aplicando los tres ejes del cuerpo,
por medio de actividades fisicas adecuadas a

corporales. ejes del cuerpo. las condiciones personales.
Desempefios Temas DBA asociados Periodo de clase
) e Exploracion: pases basicos de
Rgco_noch y ejecuto dar_u_(fl y bailes tipicos de la region pacifica.
practicas Iu_dlcas de tradicion regional | 4 Exploracion: pases basicos de 4
con lenguaje verbal y no verbal. bailes tipicos de la region andina.
e Actividades con aerébicos como
medio de expresion corporal a
Reconozco movimientos que se iteracién social.
ajusten al ritmo de la musica. e Modelacion: pases basicos de 3
bailes tipicos de la region
pacifica.
— . Participa de las practicas ludicas a
Realizo secuencias de movimiento ¢ gctl\cgadels y ;ld_leostp ara del través de movimiento al ritmo de la
con musica aplicando los tres ejes del Ireﬁni:’)lrfaa;;ia al Izsrelpilggs ail'f?::a musica, realizando secuencias de
cuerpo: adelante-atras, arriba-abajo, dg caribe y gonp movimiento. 3
izquierda-derecha forma individual y y o -
grupal. ° quelaf:l_()n. pases bas_,l’cos de_
bailes tipicos de la region andina.
e Coreografia basica de bailes
Decido mi tiempo de juego y actividad tipicos de la religion andina.
fisica. e Coreografia basica de bailes 3
tipicos la region pacifica.
Valoro mi capacidad de realizar e Actividades y videos para
actividades fisica adecuadas con mis identificar los bailes momentos de 4
condiciones personales. diferentes paises.
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Realizo actividad fisica adecuando
con respecto a mi cuerpo.

Competencia aerébicas como
medio de expresion corporal e
interaccién social.
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Grado: Sexto
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Kinestésico y de
Movimiento

estudiantes aplicaran las acciones
basicas de movimiento en contextos
ludicos y aproximaciones deportivas.

Area Educacion Fisica, Recreacion y Deportes Grado Sexto
Asignatura Educacion Fisica, Recreacion y Deportes I.H.S. Dos (2)
Objetivo del Interpretar las reglas del juego para lograr un sentido critico que contribuya al mejoramiento de las relaciones
grado interpersonales desarrollando habilidades mentales a través de actividades ludicas.
Componente Meta Estandares Asociados
Relacion de las variaciones del crecimiento de mi cuerpo con la
o realizacion de movimientos.
Al finalizar el grado sexto, los

Reconozco mis fortalezas y limitaciones en la exploracion de
modalidades atléticas

Comprendo la importancia de las reglas para el desarrollo del
juego

Comparo y ejecuto danzas y practicas ludicas de tradicién regional

Comunicativo — Ludico

Al finalizar el grado sexto, los
estudiantes comprenderan las
diferentes  técnicas de expresion
corporal para la manifestacion de sus
emociones en situaciones de juego y

actividad fisica.

Combinacién de técnicas de tension- relajacion y control corporal.
Relaciono la practica de la actividad fisica y los habitos
saludables.

Organizo juegos para desarrollar en la clase

Participo en bailes folcléricos y modernos siguiendo pasos o
coreografias.

Integralizador
Biopsicosocial

Al finalizar el grado sexto, los
estudiantes comprenderan la
importancia del aprovechamiento del
tiempo libre para la actividad fisica 'y el
juego como medio de crecimiento y
desarrollo.

Relaciéon de mis emociones con estados fisioldgicos de mi cuerpo
(sudoracion, agitacion, alteracion de la frecuencia cardiaca y
respiratoria).
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PERIODO |

Competencia para el periodo

de actividades fisicas.

Reconoce la importancia de los procesos de crecimiento, desarrollo y cambios fisioldgicos que se presentan en su cuerpo durante la practica

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de los cambios fisioldgicos que
se presentan en su cuerpo durante la
practica de actividades fisicas.

Realizacion de actividades fisicas que
aportan a su proceso de crecimiento y
desarrollo identificando los cambios
fisiolégicos presentes durante su practica.

Identificacion y practica de actividades fisicas
especificas que contribuyan a su proceso de
crecimiento y desarrollo.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Relacion de las variaciones del
crecimiento de mi cuerpo con la
realizacion de movimientos.

Evaluacion diagnostica. Estado de
la coordinacién ojos, manos, pies
y desplazamientos.

Habilidades motrices basicas:
desplazamientos cambios de
direccion y ritmo (caminata, trote,
carrera, saltos).

Lanzamientos y recepciones a
través de formas jugadas:
coordinacién oculo — manual —
pies, con y sin elementos.

Reconoce acciones motrices.

Combinaciéon de técnicas de tensién-
relajacién y control corporal.

Esquema corporal y comunicacién
gestual: reconocimiento y control
de su cuerpo y el de los
compafieros a través de formas
jugadas.

Lateralidad: desplazamientos en
el espacio, izquierda, derecha,
adelante, atras, diagonales,
arriba, abajo, giros y media vuelta.
Direccionalidad: autonomia y
conciencia al momento del
desplazamiento (relaciones
kinestésicas).

cuerpo.

Identifica cambios fisioldgicos en su

Relacién de mis emociones con
estados fisiolégicos de mi cuerpo
(como sudoracién, agitacion,
alteracién de la frecuencia cardiaca y
respiratoria).

Ejercicios de respiracion y
relajacion aplicados en trabajos
de resistencia aeroébica.
Exploracién e interpretacion de los
cambios fisiolégicos durante el
reposo y desplazamientos, como

Identifica manifestaciones fisioldgicas. 6
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frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, sudoracion, fatiga y
sed.

e Evaluacion de periodo
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PERIODO Il

Competencia para el periodo

salud.

Reconoce la importancia del entrenamiento de las capacidades fisica para su desempefio en el atletismo, la conservacion y el cuidado de la

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de los cambios en la
respiracion durante el calentamiento y las
practicas atléticas para el mantenimiento y

conservacion de la salud.

Aplicacion de los conceptos de capacidades
fisicas en el desempefio atlético para el
mantenimiento y conservacion de la salud.

Aplicacion de las modalidades atléticas en
acciones de la cotidianidad para ser
reflejadas en su calidad de vida y en el
mantenimiento de la salud.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Reconozco mis fortalezas y
limitaciones en la exploracion de
modalidades atléticas.

Primeras exploraciones en
fundamentacién y desarrollo de
las pruebas atléticas. (carreras,
saltos y lanzamientos).
Desarrollo de los lanzamientos
(con balones de diferentes
tamafios y pesos).

Desarrollo de saltos longitudinales
(carrera, impulso, caida).
Desarrollo de la carrera (skiping,
braceos, coordinacién, elevacion
de rodillas)

basicas.

Reconoce habilidades motrices

Relaciono la practica de la actividad
fisica y los habitos saludables. o

Socializacion de algunos
conceptos sobre salud: actividad
fisica, higiene corporal, habitos
saludables.

Beneficios fisicos y psicolégicos
generados con la practica de la
actividad fisica y su relacién con
la calidad de vida.

saludables.

Aplica el concepto de habitos

Identifico mis fortalezas y debilidades
en la actividad fisica para lograr mis °
metas y conservar la salud.

La condicion fisica y sus
componentes: capacidad de
trabajo, entrenamiento y
capacidades fisicas.
Capacidades fisicas
condicionales(test de medicion),
(test de Cooper, test de Wells,
pruebas de bancos)
Capacidades fisicas

Identifica sus fortalezas y debilidades
durante la practica de actividad fisica.
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coordinativas: coordinacion, ritmo
y equilibrio.
e Evaluacion de periodo.
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PERIODOQ lli

Competencia para el periodo

principio ético para su desarrollo.

Comprende que el juego y la actividad fisica son un medio para el aprovechamiento del tiempo libre, respetando las reglas y normas como

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de las reglas y normas y su
importancia durante el desarrollo del juego
para favorecer la sana convivencia.

Aplicacion de las reglas y normas durante el
desarrollo del juego como principio basico de
su participacion grupal.

Demostracion al participar en juegos, del
reconocimiento de las normas como parte
fundamental de la sana convivencia.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Comprendo la importancia de las
reglas para el desarrollo del juego.

Juegos pre-deportivos y su
objetivo.

Clasificacion de los juegos:
Juegos recreativos (rondas,
cantos, juegos ritmicos reglas y
normas.

Juegos de mesa, reglas y normas
(Ajedrez, escalera, estrella china,
doming).

Juegos de relevos de introduccion
al atletismo.

Juegos con pelota, ludicos y
recreativos: (ponchado, pase y
corra, relevos).

Comprende y aplica normas para la
convivencia.

10

Organizo juegos para desarrollar en la
clase. o

Ficha descriptiva para la
elaboracion y aplicacion de un
juego.

Al rescate de nuestra historia a
través de juegos tradicionales y
rondas.

Participacion en actividades ludicas. 6

Comprendo la importancia de mi
tiempo libre para la actividad fisica y el
juego.

Beneficios del juego en el
desarrollo psicomotor de los
nifios.

Evaluaciones de periodo.

Asume el juego como un medio de
conservacion de la salud.
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PERIODO IV

Competencia para el periodo

Identifica las diferentes manifestaciones folcléricas y bailes modernos como un medio de expresion de emociones afectivas.

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Diferenciacion de las regiones folcléricas del
pais y las manifestaciones culturales mas
relevantes.

Aplicacion de los conceptos de ritmo,
compas y coreografia para la elaboracion de
una danza folclorica colombiana.

Aplicacion de los conceptos de coreografia,
danza folclérica y baile moderno al participar
en actividades culturales y de expresion
corporal.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Comparo y ejecuto danzas y practicas | e
ludicas de tradicion regional.

Introduccién al ritmo y el compas:
De la teoria a la practica.

La danzay el baile como
expresion de la historia del pais.
Regiones folcloricas colombianas
y sus danzas mas
representativas.

Reconocimiento de los pasos
bésicos de las danzas folcloricos:
la cumbia y el chotis.

Identifica danzas y rondas. 10

Participo en bailes folcldricos y

Elaboracion y demostracion
coreografica de una danza
folclorica colombiana.

Participa en coreografias de danzas

situaciones de juegos y actividad
fisica. °

corporal.
corporal.

Evaluacion

modernos siguiendo pasos o e Elaboracion y presentacion de folclbricas 5
coreografias. una danza urbana. '
e Establecer un paralelo entre
danza folclorica y danza urbana.
Comprendo diferentes técnicas de e Expresividad coreografica:
expresion corporal para la Gimnasia ritmica y artistica como . . . .
. o . . . . Utiliza diferentes medios de expresion
manifestacion de emociones en método alternativo de expresion 5
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Grado: Septimo
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Area Educacion Fisica, Recreacion y Deportes Grado Séptimo
Asignatura Educacion Fisica, Recreacion y Deportes I.H.S. Dos (2)
I Aplicar las reglas del juego con un sentido critico que contribuya al mejoramiento de las relaciones interpersonales,
Objetivo del . . ) . - .
rado |der1§|f|cando Ia; normas y espacios _deporuvos, para facilitar el uso adecuado y seguro de los implementos y otras
9 actividades propias de la educacion fisica.
Componente Meta Estandares Asociados

Kinestésico y de
Movimiento

Al finalizar el grado séptimo, los
estudiantes aplicardn posibilidades de
movimiento corporal global y
segmentario, siguiendo diferentes ritmos
musicales.

Perfecciono posturas corporales propias de la técnica del
movimiento del voleibol.

Realizo secuencias de movimientos con duracién y cadencias
preestablecidas

Interpreto situaciones de juego y propongo soluciones.

Ajusto mis movimientos al movimiento de mis compafieros y al
ritmo de la musica.

Comunicativo — Ludico

Al finalizar el grado séptimo, los
estudiantes comprenderan la
importancia del respeto por las reglas y
normas aplicadas en el deporte y en su
vida personal.

Combino diferentes movimientos técnicos en la realizacion de
practicas deportivas.

Practico actividades fisicas alternativas contemporaneas.

Soy tolerante ante las diferentes circunstancias que me presenta
el juego para contribuir a su desarrollo.

Participo en bailes folcléricos y modernos siguiendo pasos o
coreografias.

Integralizador
Biopsicosocial

Al finalizar ‘el grado séptimo, los
estudiantes identificaran sus fortalezas y
debilidades en la practica de la actividad
fisica para el logro de sus metas y la
conservacion de la salud.

Comprendo los conceptos de las capacidades fisicas al participar
en-actividades propias de cada una de ellas.

Comprendo y practico la relacion entre actividad fisica y
recuperacién-en la realizacién de los ejercicios fisicos.

Aplico las variables: tipo de ejercicio, duracion, intensidad,
frecuencia, indicaciones y contraindicaciones en la practica de
ejercicio fisico.

Procuro cuidar mi postura en la practica de la actividad fisica y en
la vida cotidiana.
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PERIODO |

Competencia para el periodo

postura.

Aplica los conceptos de capacidades fisicas en la practica deportiva para el mejoramiento de su desempefio motriz y el cuidado de la

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de los conceptos de
capacidades fisicas aplicados en formas
jugadas en el deporte del voleibol.

Aplicacion de acciones técnicas en el
voleibol evidenciando el desarrollo de sus
capacidades fisicas y el cuidado de su
postura corporal.

Demostracién del cuidado postural y el
desarrollo fisico a través de la practica
deportiva y el trabajo de las capacidades
fisicas.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Perfecciono posturas corporales °
propias de la técnica del movimiento
del voleibol. °

Introduccion al voleibol:
Evaluacion de la coordinacion
oculo-manual con pelotas.
Fundamentacion técnica del
voleibol, normas y reglas.
Posiciones basicas para el
voleibol: alta, media y baja.
Golpe de dedos, antebrazos,
saques por encima y por debajo.

Utiliza posturas corporales
adecuadas.

Combino diferentes movimientos
técnicos en la realizacién de préacticas
deportivas.

Pre-deportivos enfocados al
voleibol y al reconocimiento del
campo de juego.

Formas jugadas, para el refuerzo
de los fundamentos técnicos.
Elaboracion de acciones de juego
para mejorar la defensa y el
ataque.

Aplica movimientos técnicos en la
practica deportiva. 6

Comprendo los conceptos de las
capacidades fisicas al participar en .
actividades propias de cada una de
ellas.

Aplicacidn préactica de las
capacidades fisicas en el voleibol
(fuerza explosiva, velocidad de
reaccion, flexibilidad).

Test de medicion de capacidades
fisicas para mejorar el desempefio
en voleibol como flexibilidad,
explosividad, velocidad de
reaccion.

Evaluacion

aplica.

Conoce las capacidades fisicas y las
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PERIODO Il

Competencia para el periodo

Reconoce los movimientos gimnasticos y ritmicos para el desarrollo de actividades fisicas y la recuperacién durante su practica.

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de la gimnasia, sus origenes y
principales movimientos para su aplicacion
en revistas y coreografias gimnasticas.

Demostracion de revistas y coreografias
gimnasticas aplicando los elementos basicos
y la recuperacién luego de su préctica.

Ejecucion ordenada de esquemas de
movimientos ritmicos y gimnasticos
siguiendo parametros previamente

establecidos.

Desempefios

Temas

DBA asociados

Periodo de clase

Realizo secuencias de movimientos °
con duracioén y cadencias
preestablecidas.

Resefia historica de la gimnasia
de piso.

La fuerza y la flexibilidad como
base del desarrollo fisico
aplicadas a la gimnasia de piso.
Introduccion a la gimnasia de
piso, sustentacion tedrica y
practica

Manejo de pequefios elementos
como cuerdas, pelotas, aros,
bastones, conos.

Ejecucion de rollos, arco invertido,
vuelta estrella, equilibrios, saltos.

Participa en actividades ritmicas. 8

Practico actividades fisicas
alternativas contemporaneas.

Elaboracion de piramides
humanas y formaciones siguiendo
patrones de movimiento y ritmos
musicales.

Realizacion de rondas y juegos
para estimular la lateralidad, el
ritmo y la coordinacion.

Identifica el ritmo y la coordinacion a
través de juegos y rondas.

Comprendo y practico la relacién entre
actividad fisica y recuperacion en la o
realizacion de los ejercicios fisicos.

La flexibilidad como medio de
recuperacion y mantenimiento del
cuerpo.

Presentacion grupal de un
esquema de movimientos
gimnasticos, ritmicos y
sincronizados.

Identifica métodos de recuperacion
luego de la actividad fisica.

Procuro cuidar mi postura en la °
préactica de la actividad fisica y la vida

Posturas adecuadas para la
realizacion de los ejercicios

Asume posturas adecuadas durante la
practica de actividad fisica.
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cotidiana.

gimnasticos en el piso.
Evaluacion final.
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PERIODOQ lli

Competencia para el periodo

Reconoce las principales variables que se presentan durante el desarrollo de los juegos ludicos y deportivos para el estimulo de la
participacion y la convivencia.

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Reconocimiento de la importancia de las
reglas y normas durante su desempefio

ludico y deportivo.

baloncesto.

Aplicacion de técnicas apoyadas en las
capacidades fisicas para el mejoramiento de
los gestos propios del desempefio en

Utilizacion de métodos de acondicionamiento
fisico para la prevencion de lesiones y
contraindicaciones durante la practica fisica.

Desempefios

Temas

DBA asociados

Periodo de clase

Interpreto situaciones de juego y
propongo soluciones.

Fundamentacion tedrica y practica
del baloncesto, reglamento y
campo de juego.

Fundamentos técnicos:

Pases, recepciones y
lanzamientos al aro.
Desplazamientos y conduccién de
balon.

Fintas, amagues y sistemas de
juego

Elaboracion de acciones de juego
para mejorar la defensa y el
ataque.

Participo en juegos ludicos y
deportivos.

10

Soy tolerante ante las diferentes
circunstancias que me presenta el
juego para contribuir a su desarrollo.

Pre-deportivos lidicos orientados
al baloncesto.

Aplicacion de los fundamentos
técnicos en acciones de juego.

Promueve la aplicacién de valores a
través del juego y el deporte.

Aplico las variables: tipo de ejercicio,
duracion, intensidad, frecuencia,
indicaciones y contraindicaciones en
la practica de ejercicio fisico.

Plan acondicionamiento fisico
para el mejoramiento de su
desempefio deportivo:
Entrenamiento en circuitos con
intensidades variadas enfatizando
en la velocidad, la resistencia y
coordinacién

Prevencion de accidentes éseos y
musculares a través de la practica
de gestos técnicos en el
baloncesto.

Evaluacion.

Reconoce las implicaciones de la
practica ludica y deportiva.
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PERIODO IV

Competencia para el periodo

postura.

Reconoce la danza folcldrica y el baile moderno como un medio de expresion corporal para la creacion de coreografias y el cuidado de la

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de los origenes del folclor
colombiano y el baile moderno y su impacto
en las diferentes generaciones.

Identificacion del ritmo y el compas en las
diferentes manifestaciones folcléricas y
bailes modernos.

Demostracion practica de un baile urbano o
una danza folclérica siguiendo los pasos
basicos de la especialidad.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Ajusto mis movimientos al movimiento
de mis comparfieros y al ritmo de la °
musica.

Influencia del folclor, la cultura 'y la
tradicion en la vida de los jovenes.
Introduccion al ritmo y el compas
a través de la musica.

Danza, baile y rito como medio de
expresion de los pueblos

La tradicion espafiola, africana e
indigena y su influencia en la
cultura de nuestro pais.

Controla los movimientos durante la
practica ritmica y las danzas.

Participo en bailes folcldricos y o
modernos siguiendo pasos o
coreografias.

Demostracion ritmico-musical de
los bailes urbanos mas
representativos de la region.
Presentacion de los pasos
basicos de algunas danzas
colombianas mas representativas.
Muestra de una danza folclérica
colombiana.

Tradiciones y fiestas colombianas.

Reconoce las diferencias entre baile,
danza y ritmica.

Procuro cuidar mi postura en la
practica de la actividad fisica y en la
vida cotidiana.

Presentacion de la postura
corporal como elemento esencial
de la expresion dancistica 'y su
reflejo en la vida cotidiana
Evaluacion

Cuido la postura en la vida cotidiana
siguiendo pautas de prevencion.
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Grado: Octavo
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Area Educacion Fisica, Recreacion y Deportes Grado Octavo
Asignatura Educacion Fisica, Recreacion y Deportes I.H.S. Dos (2)
Objetivo del Reconocer la importancia del mejoramiento de las capacidades fisicas, su aplicacién articulada y progresiva en la vida y el
grado deporte a través del movimiento ritmico y el ejercicio fisico para afianzar la interaccion social.

Componente Meta Estandares Asociados

Kinestésico y de
Movimiento

Al finalizar el grado octavo, los
estudiantes aplicaran procedimientos de
actividades  fisicas 'y  deportivas
comprendiendo en ellas razones
biologicas para llevar una vida
saludable.

Reconozco que el movimiento incide en mi desarrollo corporal
Comprendo las razones psicoldgicas del juego del ajedrez y las
aplico.

Selecciono movimientos de desplazamiento y manipulacion.

Propongo secuencias de movimientos con mis comparfieros que se

ajusten a la musica.

Comunicativo — Ludico

Al finalizar el grado octavo, los
estudiantes orientaran las diferentes
técnicas deportivas de manera regulada
permitiendo aplicar las reglas del juego
para su salud y su formacion personal.

Selecciono técnicas de tension y relajacion de control corporal.
Comprendo la importancia de la actividad mental para una vida
saludable.

Comprendo las exigencias técnicas y tacticas en la practica de
deportes individuales y de conjunto.

Realizo danzas teniendo en cuenta el uso de coreografias y
planimetrias.

Integralizador
Biopsicosocial

Al finalizar el grado octavo, los
estudiantes reconoceran sus
condiciones individuales para la practica
deportiva valorando el respeto hacia su
cuerpo vy el de los demas compafieros
como participes del juego y la actividad
fisica.

Reconozco mis potencialidades para realizar actividad fisica
orientada hacia mi salud.

Decido las acciones mas efectivas para resolver diversas
situaciones del juego.

Establezco relaciones de empatia con los comparieros para
preservar el momento del juego.

Reconozco el valor que tiene el juego y la actividad fisica como
parte de mi formacion.
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PERIODO |

Competencia para el periodo

Combina actividades fisicas con técnicas de tension y relajacion que inciden en su desarrollo corporal y la conservacion de la salud.

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de formas variadas de
actividad fisica y los métodos para su
practica, Utiles para el cuidado de la salud y
el desarrollo corporal.

Reconocimiento de las diferentes actividades
fisicas y métodos de tension y relajacion,
Utiles para el cuidado de la salud y el
desarrollo corporal.

Utilizacién de los diferentes parametros que
miden la practica de la actividad fisica que
aportan a su proceso de crecimiento,
desarrollo y conservacion de la salud.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Reconozco que el movimiento incide
en mi desarrollo corporal.

Capacidades fisicas
condicionales: Conceptos,
descripcion y aplicacion.

Test de medicion de la condicién
fisica como conducta de entrada:
Resistencia aerobica (test de
Cooper).

Flexibilidad (test de Wells).
Velocidad (resistencia a la
velocidad 5x10, velocidad de
desplazamiento).

Fuerza (series y repeticiones de
peso movilizado).

Reconoce acciones motrices que
favorecen su desarrollo y crecimiento.

10

Selecciono técnicas de tension y
relajacion de control corporal. o

Ejercicios de respiracion y
relajacién para la recuperacion del
esfuerzo fisico.

Aplicacidn préactica de las
capacidades fisicas para el
beneficio cardiovascular.

Aplica acciones de relajaciéon luego de
la actividad fisica.

Reconozco mis potencialidades para o
realizar actividad fisica orientada °
hacia mi salud. .

Condicion fisica general.
Condicién fisica especial.
Evaluacion.

Aplica actividades fisicas y deportivas
para cuidar la salud.
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PERIODO Il

Competencia para el periodo

Desarrolla procesos mentales en diversas situaciones de juego en la comprension del ajedrez para mejorar su salud mental.

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de los origenes y

caracteristicas particulares que rigen el juego

Identificacion de las fichas del ajedrez, sus
movimientos y las principales jugadas en el

Reconocimiento de las jugadas ideales en el
juego del ajedrez para su correcto desarrollo

Comprendo las razones psicoldgicas
del juego del ajedrez y las aplico.

leyendas.

El tablero, las fichas, sus
movimientos y valores.

Algunas jugadas basicas: mates
cortos y mates largos, enroques,
capturas y recuperacion de fichas.
Internet y el ajedrez en linea.
Introduccion al juego del ajedrez
con los peones.

del ajedrez. tablero para su correcta ejecucion. y el sano esparcimiento.
Desempefios Temas DBA asociados Periodo de clase
Historia del ajedrez, mitos y

Comprende los beneficios mentales 10
generados de la practica del ajedrez.

Comprendo la importancia de la

Estiramientos y estimulo de la
irrigacion sanguinea para el
jugador de ajedrez a traves de la

Aplica juegos mentales para mantener

juego.

relaciéon con el modelo social
actual.
Evaluacion.

situaciones en el juego.

actividad mental para una vida actividad fisica. o 4
. . en forma la actividad cerebral.
saludable. Importancia del ajedrez en el
mantenimiento de la salud fisica y
mental.
Competencias intra y extra
murales, aplicando las estrategias
Decido las acciones mas efectivas aprendidas en clase. .
. ; ) P . Elabora estrategias para resolver
para resolver diversas situaciones del Analisis sobre el ajedrez y su 6
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PERIODOQ lli

Competencia para el periodo

Reconoce diferentes gestos técnicos y estrategias tacticas en practicas deportivas para comprender el juego como un medio socializador y
de comunicacién motriz.

Indicadores de logro

PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

Conceptual Procedimental Actitudinal
Clasificacion de los gestos propios de los Aplicacion de los fundamentos técnicos y Reconocimiento de la importancia del
deportes segun el momento de ataque o estrategias tacticas en acciones deportivas | reglamento deportivo que rige las situaciones
defensa y las diferentes posiciones que se de ataque o defensa para conseguir los de control y agilidad en el juego para regular
adoptan en el campo de juego. objetivos del juego. las infracciones y estimular el buen trato.
Desempefios Temas DBA asociados Periodo de clase
e Voleibol.
e Resefia historica: normas y el
Selecciono movimientos de terrenq de juego (repaso). - Diferencia y aplica movimientos de
desplazamiento y manipulacion. * El partido de vole!bol (puntuacion, desplazamiento y manipulacion. 6
sets y desplazamientos).
e Acciones técnicas introductorias al
voleibol (juegos pre deportivos).
e Caracteristicas principales del
voleibol, fundamentacion técnica.
e Golpe de dedos (posiciones
. : . . basicas en el terreno de juego). P
Comprendo las exigencias técnicas y ol Golpetle Anidblaros (Jodicion Comprendo los conceptos de técnica
tacticas en la practica de deportes bai P di P y tactica y los aplica en la vida 8
individuales y de conjunto. ajay media). . _ cotidiana.
e Sagues en voleibol (por encima,
por debajo y voleas).
e Acciones técticas de remates,
bloqueos y recepciones.
e Juegos cooperativos de
afianzamiento para el trabajo en
Establezco relaciones de empatia con equipo. . .
los compafieros para preservar el e Los compafieros de equipo y los Establece a traves del juego . 6
) " Ay relaciones de respeto y convivencia.
momento del juego. adversarios (caracteristicas y
valores a trabajar).
e Evaluacion.
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PERIODO IV

Competencia para el periodo

formacién integral.

Identifica la coreografia de movimientos como base de la danza y la expresion corporal valorando la cultura musical como parte de su

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de los elementos propios para
la construccion y puesta en practica de una
coreografias de una danza folclérica y los

Construccion coreografica de una danza
folclérica colombiana aplicando los principios
basicos de ritmo y expresién gestual en su

Reconocimiento de las regiones folcloricas
colombianas, sus tradiciones culturales, y las
danzas mas representativas de cada una de

la musica.

a traves del cuerpo y ritmos
musicales.

Elementos de una coreografia: los
desplazamientos, el espacio, las
formaciones, representacion
gréfica, vestuario, instrumentos y
la musica.

ritmo y la musica.

factores que intervienen en su creacion. creacion. ellas.
Desempefios Temas DBA asociados Periodo de clase
e Folclor colombiano y la influencia
africana, espafiola e indigena.
e La expresion corporal y la
coreografia como base del folclor
colombiano (danza, baile, folclor y
. o cultura).
Propongo secuencias de movimientos . . .
con mis compaiieros que se ajustena. | ° Introducgien al ritmq y al compas, Elabora coreografias ajustadas al 8

Realizo danzas teniendo en cuenta el
uso de coreografias y planimetrias. o

Reconocimiento de pasos basicos
de algunas danzas colombianas:
Danzas de la region caribe,
cumbia y Mapalé y danzas de la
region pacifica, el chotis y el torito.
Danza de los llanos, el joropo
zapateado y danza de la region
andina, las vueltas antioquefias.
Presentacion y sustentacion de
una danza folclérica colombiana.

Desarrolla una danza folclérica
teniendo en cuenta su origen y 8
caracteristicas.

Reconozco el valor que tiene el juego | e
y la actividad fisica como parte de mi
formacion. o

Festival folclorico institucional,
Tradiciones y fiestas colombianas.
Evaluacion.

personal.

Comprende el valor del juego y la
lidica en su proceso de formacion 4
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Grado: Noveno
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Area Educacion Fisica, Recreacion y Deportes Grado Noveno
Asignatura Educacion Fisica, Recreacion y Deportes I.H.S. Dos (2)
Objetivo del Mejorar las habilidades y destrezas en el aprendizaje de formas técnicas de movimiento y su aplicaciéon en el deporte para
grado la prevencion de lesiones deportivas mas comunes y el cuidado de la postura.

Componente Meta Estandares Asociados

Kinestésico y de
Movimiento

Al finalizar el grado noveno, los
estudiantes comprenderan la
importancia de las exigencias técnicas y
tacticas deportivas aplicadas en los
diferentes deportes individuales y de
conjunto.

Cuido mi postura corporal desde los principios anatémicos en la
realizacion de movimientos.

Domino la ejecucién de formas técnicas de movimiento de
diferentes practicas motrices y deportivas.

Domino la ejecucion de formas técnicas de movimiento de
diferentes practicas motrices y deportivas.

Participo en la ejecucion de pruebas gimnasticas.

Comunicativo — Ludico

Al finalizar el grado noveno, los
estudiantes identificaran pruebas que le
indiquen el estado de su condicion
fisica, la interpretacion de resultados vy
los cambios fisiolégicos producidos
durante la préactica deportiva.

Reconozco el estado de mi. condicion
fisica y aplico pruebas especificas para
ello.

Selecciono modalidades del atletismo para la realizacién de
esquemas de movimiento.

Aplico procedimientos de actividad fisica y pausas de descanso
para controlar la fatiga en la realizacién de actividades fisicas.
Ejercito técnicas de actividades fisicas alternativas en buenas
condiciones de seguridad.

Reconozco el estado de mi condicion fisica y aplico pruebas
especificas para ello.

Integralizador
Biopsicosocial

Al finalizar el grado noveno, los
estudiantes identificaran parametros de
valoracion que le permitan reconocer
sus capacidades para la realizacion
técnica de actividades @ fisicas 'y
deportivas acordes a sus condiciones
individuales.

Me preocupo por la formacion de habitos de postura e higiene
corporal.

Comprendo las caracteristicas del juego y las pongo en practica
para su realizacion.

Identifico métodos para el desarrollo de cada una de mis
capacidades fisicas y los aplico

Identifico métodos para el desarrollo de cada una de mis
capacidades fisicas y los aplico.
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PERIODO |

Competencia para el periodo

Identifica los conceptos generales del atletismo y su utilidad en la prevencion, mantenimiento y recuperacion de padecimientos posturales
durante su desempefio deportivo y en la vida cotidiana.

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de las modalidades atléticas de
pista y de campo para el desarrollo y
mejoramiento de la postura corporal.

Aplicacion de los conceptos del atletismo

para el desarrollo de carreras, saltos y
lanzamientos, como forma lidica y de

prevencion en padecimientos posturales.

Realizacion de actividades atléticas que
contribuyen al esparcimiento, la prevencion y
la recuperacién de padecimientos posturales.

Desempefios

Temas

DBA asociados

Periodo de clase

Cuido mi postura corporal desde los
principios anatémicos en la realizacion
de movimientos.

Acondicionamiento fisico general
y especifico (conceptos y
aplicacion).

Test conducta de entrada,
resistencia (test de Cooper).
Fuerza (test de porcentaje, series
y repeticiones).

Sistemas de entrenamiento de la
flexibilidad (sistema F.N.P),
facilitacién neuromuscular,
métodos pasivos y activos,
stretching y aplicacion del test de
Wells.

Velocidad (resistencia a la
velocidad, velocidad de
desplazamiento).

Conoce el cuerpo humano y lo cuida
desde la realizacién de actividades
fisicas dirigidas.
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Selecciono modalidades del atletismo
para la realizacion de esquemas de
movimiento.

Pruebas de pista.

Carreras individuales y por
equipos (velocidad de reaccion,
velocidad de contraccién,
velocidad de movimiento).
Carreras de relevos y salto de
obstaculos.

Manejo e interpretacion del pulso
y la frecuencia cardiaca.

Identifica diferentes modalidades
atléticas y las aplica.

Me preocupo por la formacién de
habitos de postura e higiene corporal.

Padecimientos de la columna
vertebral por posturas
inadecuadas (sifosis, lordosis,

Practica habitos de higiene y postura
corporal para el cuidado de su salud.
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escoliosis).

e Habitos de higiene deportiva
antes y después de la actividad
fisica.

e Evaluacion.
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PERIODO Il

Competencia para el periodo

desempefio en el juego.

Reconoce la exigencia fisica durante la practica deportiva del voleibol utilizando pausas de recuperacidn y acciones técnicas para su correcto

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de las técnicas motrices en la
préactica deportiva del voleibol como saltos,
saques, golpe de dedos, antebrazos y
remates.

Aplicacion practica de la técnica motriz en el
voleibol para mejorar su desempefio
deportivo y su adecuada recuperacion.

Comprensién de los procesos de
recuperacion fisioldgica y su aplicacién
durante el desempefio deportivo.

Desempefios

Temas

DBA asociados

Periodo de clase

Domino la ejecucion de formas o
técnicas de movimiento de diferentes
préacticas motrices y deportivas.

Técnica y tactica aplicadas en el
voleibol.

Saques de precision y con saltos.
Pases y recepciones de
antebrazos.

Bloqueos y remates desde la red.
Sistemas técticos de juego,
defensivos, ofensivos y
rotaciones.

Aplica el concepto de técnica en
acciones deportivas.

Aplico procedimientos de actividad
fisica y pausas de descanso para
controlar la fatiga en la realizacion de
actividades fisicas.

Acondicionamiento fisico aplicado
al voleibol enfatizando la
saltabilidad, la flexibilidad y la
velocidad de reaccion.

Juegos activos y pasivos de
recuperacion neuromuscular
previos y posteriores a un
encuentro deportivo.
Intercambios deportivos para
sustentar las estrategias tacticas,
técnicas y posiciones de juego.

Identifica métodos de recuperacion
luego de la actividad fisica.

Comprendo las caracteristicas del
juego y las pongo en practica para su
realizacion.

Importancia del libero en un
encuentro de voleibol.

La recuperacion deportiva
posterior a una competencia
exigente.

Evaluacion.

Comprende la importancia de las
reglas y normas para el desarrollo del
juego.
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PERIODOQ lli

Competencia para el periodo

condiciones de seguridad y cuidado corporal.

Identifica métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas para el 6ptimo desempefio deportivo en baloncesto, y el mejoramiento de sus

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de las normas que rigen el
baloncesto y las diferentes acciones del
jugador durante su practica deportiva.

deportivo.

Reconocimiento de los fundamentos técnicos
y tacticos del baloncesto respetando las
condiciones de seguridad en su desempefio

Utilizacién de medidas de seguridad para la
prevencion y manejo de lesiones mas
comunes durante la practica deportiva.

Desempefios

Temas

DBA asociados

Periodo de clase

Domino la ejecucion de formas
técnicas de movimiento de diferentes
practicas motrices y deportivas.

El baloncesto.

Repaso de normas y reglas para
la introduccién al baloncesto
tactico.

Los jugadores y sus posiciones en
el terreno de juego (escolta, alero,
poste, pivot).

Acciones deportivas tacticas como
desplazamientos en trenza,
descolgadas, doble ritmo,
pantallas, y marcaciéon uno a uno.
Preparacion fisica para el
basquetbolista, enfatizando en la
velocidad del desplazamiento, la
saltabilidad, la fuerza, y la
resistencia.

Reconoce los gestos motrices
técnicos propios del baloncesto.

10

Ejercito técnicas de actividades fisicas | o
alternativas en buenas condiciones de
seguridad.

Acciones técnicas para el
mejoramiento de la tactica en
baloncesto como fintas, paradas,
pivotes, rebotes y marcacion.

El contacto personal y sus limites
en el baloncesto como medio de
prevencion y proteccion de los
jugadores.

Aplicacién de gestos tacticos en
acciones de juego (intercambios
deportivos).

Identifica los elementos de seguridad
necesarios para su buen desempefio
deportivo.

Identifico métodos para el desarrollo
de cada una de mis capacidades
fisicas y los aplico.

Manejo de las lesiones mas
comunes en el deporte del

Propone planes de entrenamiento
para el desarrollo de las cualidades
fisicas.
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baloncesto, esguinces y
torceduras de tobillos, luxaciones
de los dedos de las manos y
contracturas musculares.

e Evaluacion.
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PERIODO IV

Competencia para el periodo

capacidades fisicas.

Conoce métodos para el desarrollo de su condicion fisica y dominio corporal y los trabaja a través de la gimnasia y el entrenamiento de las

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de los ejercicios de base para
la ejecucion de coreografias y secuencias
gimnasticas.

Desarrollo de coreografias y pruebas
gimnasticas segun sus limites y posibilidades
para el mejoramiento de su condicion fisica.

Participacion en actividades gimnasticas y de
entrenamiento de las capacidades fisicas
para mejorar el desempefio y cuidado de la
condicién fisica.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Participo en la ejecucion de pruebas
gimnasticas.

Control y dominio del cuerpo en
gimnasia a manos libres

Ejecucion de ejercicios
gimnasticos de base como rollos,
volteos, giros y paradas de
manos.

Combinacion de ejercicios
gimnasticos de mayor complejidad
como volteretas con giros, la
paloma, rondadas, flic-flac,
vertical, equilibrios.

Presentacion de una secuencia de
movimientos con los ejercicios
gimnasticos aplicando el control y
dominio del cuerpo.

Evolucion y desarrollo del cuerpo
humano y la actividad fisica.

propios de

Reconoce y aplica los movimientos 8

una prueba gimnéstica.

Reconozco el estado de mi condicién
fisica y aplico pruebas especificas
para ello.

Evaluacion del peso, la estatura,
la edad y la masa corporal como
base de un plan de
acondicionamiento fisico.

El trabajo cardiovascular como
practica ideal para el
mantenimiento y conservacion de
la salud fisica y mental de todas
las personas: aerobicos, trote,
baile.

El sobrepeso y sus consecuencias
en la salud humana y el trabajo
fisico que contrarresta esa

fisica.

Aplica diferentes test de condicion

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”

PLAN DE AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

82



situacion.

Identifico métodos para el desarrollo
de cada una de mis capacidades
fisicas y los aplico.

Contraindicaciones paras la
practica de ejercicio fisico en

personas con factores de riesgo.

Evaluacion.
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Grado: Décimo
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Area Educacion Fisica, Recreacion y Deportes Grado Décimo
Asignatura Educacion Fisica, Recreacion y Deportes I.H.S. Dos (2)
Objetivo del Adquirir conocimientos basicos para la organizacion de eventos deportivos y afianzar habitos motores que contribuyan a la
grado conservacion de la salud.

Componente Meta Estandares Asociados

Kinestésico y de
Movimiento

Al finalizar el grado décimo, los
estudiantes aplicaran los conocimientos
tedricos sobre técnica, tactica vy
administracion deportiva en proyectos
de vida para el juego, la ladica y
conservacion de la salud.

Selecciono técnicas de movimiento para mi proyecto de actividad
fisica.

Planifico el mejoramiento de mi condicion fisica a través del
deporte del voleibol.

Participo en la organizacion de los juegos de la institucion
estableciendo acuerdos para su desarrollo.

Aplico procedimientos basicos de primeros auxilios.

Comunicativo — Ludico

Al finalizar el grado décimo, los
estudiantes realizaran propuestas
variadas de desarrollo ludico-deportivo
para el beneficio personal y de la
comunidad educativa.

Utilizo técnicas respiratorias y de relajacion en la actividad fisica.
Elaboro mi plan de condicion fisica teniendo en cuenta
fundamentos fisiol6gicos, técnicos y metodoldgicos.

Asumo con autonomia y compromiso propio, o con los
compairieros, las decisiones sobre el momento del juego.

Disefio y realizo esquemas de movimientos atendiendo a la
precision de un apoyo ritmico musical y de tiempo de ejecucién

Integralizador
Biopsicosocial

Al finalizar el grado décimo, los
estudiantes identificaran los parametros
fundamentales del cuidado de la salud
para promover la practica deportiva, la
calidad de vida y la conservacion de la
salud.

Domino técnicas y tacticas de practicas deportivas.

Domino técnicas 'y tacticas de préacticas deportivas.

Participo de actividades deportivas dentro y fuera del colegio.
Aplico técnicas de movimiento para mejorar mi postura corporal.
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PERIODO |

Competencia para el periodo

el mantenimiento de la condicién fisica.

Planifica su proyecto de acondicionamiento fisico y deportivo teniendo en cuenta la nutricién y los procesos de recuperacion fisiolégica para

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de los conceptos de: estado

morfolégico, estado nutricional y condicién

fisica necesarios para la elaboracion de un
plan de acondicionamiento fisico.

Desarrollo e implementacién de un plan de
acondicionamiento fisico para el
mejoramiento de la condicion fisica y el
mantenimiento del peso ideal.

Participacion en actividades fisicas y de
recuperacién mental para contribuir al
mantenimiento fisico y el cuidado de la

postura.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Selecciono técnicas de movimiento
para mi proyecto de actividad fisica.

Acondicionamiento fisco general:
Entrenamiento fisico y cargas de
adaptacion segun la condicién
fisica individual: volumen,
frecuencia, duracion e intensidad.
Clases de entrenamiento y su
aplicacion: circuitos, fartlek,
progresivo e interval training.

La importancia de la alimentacion
y el ejercicio fisico en la condicién
fisica.

Aplicacion de protocolos para el
reconocimiento del estado
morfolégico y nutricional de los
estudiantes tales como €l peso, la
talla, el indice de masa corporal.
Elaboracion de un plan de
acondicionamiento fisico general
que responda por el indice de
masa corporal y la condicion
fisica.

Disefia un plan de entrenamiento para
cuidar la salud fisica y mental.

10

Utilizo técnicas respiratorias y de
relajacion en la actividad fisica.

Desarrollo de un plan de ejercicios
posturales y de relajacion
muscular para disminuir las
tensiones musculares.
Elaboracion de un plan de pausas
activas para la recuperacion
corporal en el campo laboral.

Elabora planes de recuperacion
muscular a través de los estiramientos 4
y pausas activas.

Domino técnicas y tacticas de
practicas deportivas.

Identificacion de los trastornos

Aplica los conceptos de técnica y
tactica en la elaboracion de planes de
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alimenticios mas comunes en la
salud humana, las consecuencias
y formas de prevencion.

e Eldopajey su relacién con las
préacticas inadecuadas en el
deporte.

e Evaluacion.

acondicionamiento fisico.
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PERIODO Il

Competencia para el periodo

practicas deportivas.

Describe los fundamentos técnicos y tacticos del voleibol que contribuyen a mejorar su condicion fisica y el estado fisiol6gico durante las

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de los conceptos de técnica y
tactica en voleibol para el perfeccionamiento
de algunas acciones de juego durante los
encuentros deportivos.

Realizacion de un plan de entrenamiento de
las capacidades fisicas para mejorar el
desempefio técnico y tactico en el voleibol.

Participacion en encuentros deportivos de
voleibol que evidencien el conocimiento de
acciones técnicas y tacticas para el beneficio
de la condicion fisica y el estado fisioldgico.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Planifico el mejoramiento de mi
condicion fisica a través del deporte °
del voleibol.

Profundizacion tedrica y practica
en voleibol.

Presentacion de audiovisual y
andlisis de los fundamentos
técnicos y tacticos durante un
partido profesional de voleibol.
El pasador en voleibol,
caracteristicas y desempefio.
Elaboracion y aplicacién de
estrategias de ataque.
Perfeccionamiento del bloqueo a
través de formas jugadas.
Andlisis e importancia del libero
en un partido de voleibol.
Aplicacion de fundamentos
técnica y tactica en acciones de
juego.

Organizo mi plan de
acondicionamiento fisico a través de 12
la practica deportiva.

Elaboro mi plan de condicion fisica

Audiovisual sobre el
acondicionamiento fisico para el
jugador de voleibol en
pretemporada.

Reconoce los elementos técnicos,
metodologicos y fisiolégicos para

practicas deportivas.

Evaluacion. deportivas.

teniendo en cuenta fundamentos Entrenamiento de la saltabilidad realizar mi plan de acondicionamiento 4
. - Z o z . s [ ]
fisiologicos, técnicos y metodolégicos. . o ’ P P
la velocidad de reaccion, la fisico.
flexibilidad y fuerza explosiva del
jugador de voleibol.
. P o e Influencia del sobre entrenamiento | Integra acciones técnicas y
Domino técnicas y tacticas de . o . BORvIN o
en el bajo rendimiento deportivo. estrategias tacticas en practicas 4
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PERIODOQ lli

Competencia para el periodo

ambiente socializador y de sana convivencia.

Aplica los conceptos de administracion deportivo en el desarrollo de competencias deportivas, ludicas y recreativas para propiciar un

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de los principios de la
administracién deportiva para la organizacion
de eventos y competencias.

Planificacién y desarrollo de fixtures, circuitos
y carruseles aplicados en eventos ludicos o
deportivos para su control y seguimiento.

Elaboracion grafica de la estructura de un
fixtures por eliminacién directa y su
aplicacion practica en un torneo deportivo
intramural.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Participo en la organizacién de los
juegos de la institucién estableciendo . | e
acuerdos para su desarrollo.

e Administracion deportiva

e Aplicacién practica de la

Organizacion y administraciéon de
eventos deportivos: conceptos y
propasitos, logistica, poblacién y
eventos.

Principios generales de la
administracion deportiva:
planeacion, objetivos,
organizacion, ejecucion, y
evaluacion.

Trabajo en circuito: series'y
repeticiones.

administracion deportiva en
recreacion, tiempo libre, ltdico,
deporte, competencia y evento
deportivo.

Elaboracion de fixtures: por
eliminacion directa, todos contra
todos, calendarios y programacion
de eventos.

Reconoce los elementos basicos de la 10
administracion deportiva.

Asumo con autonomia y compromiso
propio, o con los comparieros, las
decisiones sobre el momento del
juego.

Elaboracion de un fixtures de un
torneo intercalases, siguiendo los
principios de la administracion
deportiva.

Influencia del juego en el
desarrollo motor y socializador de
un nifo.

Organizacion de un carrusel
lidico y recreativo dirigido a

solidaridad

Desarrolla el sentido de compromiso,

competencias deportivas.

y compromiso durante las 6
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escolares de primaria aplicando
los principios de la administracion
deportiva.

Participo de actividades deportivas
dentro y fuera del colegio.

Socializacion de rondas y juegos
de la calle como medio integrador
de la comunidad escolar.
Evaluacion.

Interioriza el respeto por la norma
durante los encuentros deportivos.
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PERIODO IV

Competencia para el periodo

Identifica los factores de riesgo mas comunes que se presentan en la vida diaria y deportiva para desarrollar planes de prevencion y manejo.

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de los conceptos de primeros

y manejo de riesgos.

auxilios y postura corporal para la prevencion

Aplicacion de los principios basicos de
primeros auxilios en simulacros para la
prevencion y manejo de emergencias en el
hogar y la escuela.

Utilizacién de técnicas de movimiento para la
prevencion de accidentes y manejo
adecuado de la postura corporal.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Aplico procedimientos basicos de
primeros auxilios.

Principios basicos de primeros
auxilios

Condiciones y conocimientos de
un prestador de primeros auxilios.
Signos vitales y factores de
riesgo.

Emergencias mas comunes en la
escuela y el hogar y formas de
prevencion.

Exposiciones sobre primeros
auxilios y las causas mas
comunes de atencion.
Socializacion de conceptos de
salud, calidad de vida, cultura
fisica, estado saludable, factores
de riesgo, habitos saludables,
prevencion.

Aplica los conceptos de primeros
auxilios en el manejo de emergencias.

Disefio y realizo esquemas de
movimientos atendiendo a la precision
de un apoyo ritmico musical y de
tiempo de ejecucion.

El ejercicio ritmico como agente
estimulante del sistema
cardiorrespiratorio.

Aplicacion de técnicas de masajes
y estiramientos para reducir el
estrés y la tensién muscular.
Participacion en bailes y danzas
como propuesta del
aprovechamiento del tiempo libre.

danzas.

Aplica los conceptos de musica y
ritmo en la ejecucién de bailes y 6

Aplico técnicas de movimiento para °
mejorar mi postura corporal.

La salud ocupacional como medio
de identificacién de factores de

Cuida su postura corporal desde la
prevencion y la actividad fisica.
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riesgo que atentan contra la salud
fisica y mental de las personas.

e Laergonomia como medio de
prevencion de accidentes y
lesiones.

e Evaluacion.
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Grado: Undécimo
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Kinestésico y de
Movimiento

conocimientos  sobre  cuidado vy
conservacion de la salud para aplicarlos
en proyectos de vida orientados a la
recreacion el deporte y cuidado
personal.

Area Educacion Fisica, Recreacion y Deportes Grado Undécimo
Asignatura Educacion Fisica, Recreacion y Deportes I.H.S. Dos (2)
Objetivo del Afianzar habitos motores que permitan un mejor desempefio para la vida, aplicando el pensamiento formal en actividades
grado de caracter deportivo que implican estudio, planeacién y ejecucion de estrategias.
Componente Meta Estandares Asociados
Al finalizar el grado undécimo, los Oriento el uso de técnicas de expresion corporal para el control
estudiantes demostraran los emocional de mis compafieros en situaciones de juego y actividad

fisica.

Elaboro estrategias para hacer mas eficiente el juego
Participo del deporte, las danzasy el baile.

Realizo actividades fisicas alternativas siguiendo parametros
técnicos fisicos de seguridad y ecolégicos.

Comunicativo — Ludico

Al finalizar el grado undécimo, los
estudiantes  elaboraran montajes
coreograficos y planes de
acondicionamiento fisico dirigidos a la
participacion de la comunidad y al
cuidado postural.

Organizo mi plan de actividad fisica de acuerdo con mis intereses
y concepcién sobre salud y calidad de vida.

Conformo equipos de juego para participar en diversos eventos y
contextos.

Concientizo a mis comparieros del buen uso del tiempo libre y el
juego.

Decido sobre los procedimientos y actividades como aportes al
proyecto de vida.

Integralizador
Biopsicosocial

Al finalizar el grado undécimo, los
estudiantes realizaran sus planes de
actividad fisica basados en principios
claros de salud y habitos de higiene
personal.

Cultivo habitos de higiene postural recogiendo y trasladando
objetos.

Valoro el tiempo de ocio para mi formacion y tomo el juego como
una alternativa importante.

Comprendo la relacion entre salud y actividad fisica y de ella
realizo mi practica.

Aplico en mi vida cotidiana préacticas de actividad fisicas y habitos
saludables.
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PERIODO |

Competencia para el periodo

Reconoce la importancia de realizar planes de actividad fisica y de expresién corporal para el control de mis emociones y la promocion de
hébitos de vida saludables.

Indicadores de logro

Conceptual Procedimental Actitudinal
Identificacion de los conceptos de cultura Planificacién y desarrollo de actividades Realizacion de ejercicios ergondmicos y
fisica y cuidado del cuerpo para la fisicas y recreativas para la conservacion de | pausas activas para estimular la practica de
conservacion de la salud y el la salud y el mejoramiento de su calidad de habitos posturales saludables en el ambito
aprovechamiento del tiempo libre. vida. laboral.
Desempefios Temas DBA asociados Periodo de clase

e Importancia de la actividad fisica
en la conservacion de la salud del
adulto.

e Definicion y socializacién de
conceptos bésicos: estado
saludable, uso adecuado del
tiempo libre, cultura fisica,
sedentarismo, realidad virtual,
calidad de vida, ejercicio fisico,
deporte, recreacion, habitos de
vida saludable, acondicionamiento
fisico y sedentarismo.

e El entrenamiento de las

Oriento el uso de técnicas de capacidades fisicas como medio .
) o~ . Reconoce diferentes formas de
expresioén corporal para el control de prevencion del deterioro y 1),
. : ~ O 2. expresion corporal para controlar las 10
emocional de mis comparieros en mantenimiento de la salud fisica 'y ;
. . . = s emociones.
situaciones de juego y actividad fisica. mental.

e Influencia del sedentarismo y la
alimentacion inadecuada en el
deterioro del sistema
cardiorrespiratorio. (enfermedades
y prevencion).

e Manejo de la frecuencia cardiaca
a través del entrenamiento de la
resistencia como mecanismo de
control de la intensidad del
ejercicio, (raza edad y herencia).

e Parametros para medir la calidad
de vida de la comunidad (fisico
mental, social y el entorno).
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Organizo mi plan de actividad fisica de
acuerdo con mis intereses y
concepcion sobre salud y calidad de
vida.

Elaboracion de un plan de pausas
activas para contrarrestar el
cansancio corporal y mental
originado en el desempefio
cotidiano.

El juego, la ludica, la recreacion y
el deporte como agente
socializador del ser humano a lo
largo de su existencia.
Observacion de hébitos
posturales saludables: en el
campo laboral, al acostarse y
levantarse, al trasladar objetos, al
realizar actividad fisica.

Disefa un plan de actividad fisica de
acuerdo a su salud, intereses, y
condicidn fisica.

Cultivo habitos de higiene postural
recogiendo y trasladando objetos.

Las rondas, el baile y los juegos
callejeros como alternativa ladica
de mantenimiento fisico.
Evaluacion.

Reconoce los parametros basicos
para levantar y trasladar objetos.
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PERIODO Il

Competencia para el periodo

la prevencion del estrés.

Reconoce la importancia del juego en su proceso de formacién y desarrollo, como un medio de aprovechamiento adecuado del tiempo libre y

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de los conceptos de juego,
lidica y aprovechamiento del tiempo libre
como un medio para el desarrollo fisico
social e intelectual.

Participacion en actividades ludicas y
recreativas teniendo en cuenta sus objetivos
y siguiendo pautas de la administracion
deportiva.

Participacion en el desarrollo de diferentes
juegos segun su objetivo y su aporte al
marco ludico o deportivo en nifios, jévenes y
adultos.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Elaboro estrategias para hacer mas
eficiente el juego.

El juego y su proyeccion social.
Socializacion de los conceptos:
juego, recreacion, ocio, ludica,
tiempo libre, deportes,
competencia, eventos deportivos
como predmbulo a la elaboracién
de un evento ludico recreativo.
Importancia del juego en el
desarrollo socio afectivo de los
nifios y jovenes. Interiorizaciéon de
lanorma.

Elementos de |la administracién
deportiva y sistemas de rotacion
para el desarrollo de un evento
lGdico recreativo.

Clasificacion de los juegos segln
el objetivo: juegos de mesa, de la
calle, tradicionales, pre
deportivos, pedagdégicos, de
competencias, de atencién, de
rapidez y de reaccion.

Disefia planes de actividades ludicas y
deportivas para facilitar las 8
competencias inter clases.

Conformo equipos de juego para °
participar en diversos eventos y
contextos.

Importancia del juego en el
proceso pedagdgico “rondas para
aprender jugando”

Aplicacidn tedrico y practica de un
fixtures en un mini-torneo
deportivo de voleibol para
estimular la ludica y la sana
competencia.

Elaboracion manual de juegos

deportivo.

Utiliza diferentes métodos de
organizacioén y control de un evento 8
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didacticos con material reciclable,
como zancos, panderetas,
raquetas de carton, pelotas de
papel.

Beneficios y consecuencias de la
utilizacion excesiva de los juegos
tecnoldgicos y de las redes
sociales.

Valoro el tiempo de ocio para mi
formacién y tomo el juego como una
alternativa importante.

Aplicacion préactica de un circuito
ludico y recreativo aplicando los
conceptos de administracion
deportiva dirigida a todo el
alumnado de la comunidad
educativa.

Evaluacion final.

Integra el juego, la ludica y la
recreacion como alternativa para el
aprovechamiento del tiempo libre.
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PERIODOQ lli

Competencia para el periodo

adecuado del tiempo libre.

Aplica en su proceso de crecimiento y desarrollo actividades deportivas, ritmicas y danzas para aportar a su salud y al aprovechamiento

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de los términos baile, danza,
rito y su influencia cultural en las sociedades
humanas.

Sustentacion practica de los conceptos de
baile y danza en la creacion de coreografias
de bailes folcléricos y ritmos urbanos.

Identificacion de los beneficios para la salud

generados en la practica de habitos ritmicos,

de expresion corporal y su influencia cultural
en la generacion actual.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Participo del deporte, las danzas y el
baile.

Las danzas, el baile y los ritos
como medio de interaccion social.
Socializacion de los conceptos de
danza, baile, ritual, ltdica, folclor y
cultura fisica.

Los aérobicos, la zumba, los
hidroaerdbicos, los cicloaerdbicos
y su importancia como métodos
de acondicionamiento fisico
cardiorrespiratorio.

Descripcion de los conceptos y
participacion en bailes sociales,
como salsa, merengue, bachata,
baile aerdbico y expresion
corporal.

Historia del folclor y cultura
urbana, y como afectan con sus
mensajes la vida juvenil. ¢ pérdida
0 cambio de valores?

Identifica las danzas y el baile como
una alternativa a la utilizacién del
tiempo libre y el cuidado de si mismo.

Concientizo a mis compafieros del
buen uso del tiempo libre y el juego.

Presentacion y sustentacion
grupal de un baile urbano. Hip
hop, break dance, reggueton etc.
Realizacion de tabla comparativa
de las manifestaciones afectuosas
de los jovenes en la actualidad y
la de nuestros padres y abuelos
(pros y contras) boleros versus
reggaeton.

Presentacion de un baile
siguiendo los pasos y

baile.

Promueve la utilizacion adecuada del
tiempo libre a través de la musica y el 6
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desplazamientos
correspondientes con su
respectivas fichas de
sustentacion: cumbia, porro,
merengue, salsa o tropical.

Comprendo la relacion entre salud y

actividad fisica y de ella realizo mi
practica.

Identificacion de los beneficios
generados con la practica de
danzas bailes y aerobicos sobre la
salud mental y corporal
Identificacion espacios ideales
para la practica de actividad fisica
dirigida parametros de evaluacion.
Evaluacion.

Identifica los conceptos de salud y
actividad fisica para realizar mi
proyecto de vida.
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PERIODO IV

Competencia para el periodo

salud.

Reconoce la importancia de las actividades fisicas, recreativas y ecoldgicas como alternativa para el crecimiento personal y el cuidado de la

Indicadores de logro

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

mantenimiento fisico, la ergonomiay el
cuidado del medio ambiente a través de las
practicas alternativas.

Utilizacion del concepto de salud orientado al

Identificacion de los factores de riesgo y

medidas de precaucion en las practicas

deportivas o ecolégicas para proponer
planes de prevencion.

Participacion en actividades fisicas
alternativas y ecoldgicas para el
mejoramiento de la condicion fisica y mental
através de las salidas al aire libre, el turismo
y los masajes.

Desempefios

Temas

DBA asociados Periodo de clase

Realizo actividades fisicas alternativas
siguiendo parametros técnicos fisicos,
de seguridad y ecolégicos. °

Actividades fisicas alternativas
para el cuidado de la salud.
Consulta y socializacion de
conceptos sobre cultura fisica,
mantenimiento fisico, ergonomia,
calidad de vida y salud
comunitaria.

Carreras de observacion en
ambientes naturales como
actividad recreativa 'y ecologica.
Orientaciones para el cuidado del
medio ambiente en una excursion
0 campamento grupal.
Importancia de la ergonomia y su
aplicacion practica en diversas
ocupaciones humanas (laboral,
escolar, frente al pc, al dormir, al
levantar objetos pesados) en el
desempefio laboral.

Comprende la importancia de utilizar
elementos de proteccion adecuada
para la practica de actividades fisicas
al aire libre.

Decido sobre los procedimientos y
actividades como aportes al proyecto
de vida.

La cultura fisica como medio de
proteccion de la salud comunitaria
para la prevencion y cuidado de
las personas.

Importancia de los masajes para
el cuidado y prevencion de las
personas con problemas
musculares, circulatorios y estrés.
Influencia de las actividades
fisicas alternativas en la lucha

Elabora el proyecto de vida a partir de
los conceptos de salud, prevencion, 6
calidad de vida.
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contra el alcoholismo, el
tabaquismo y la drogadiccién:
baile, danza, excursiones al aire
libre, ciclismo de montafia y
escalada.

Aplico en mi vida cotidiana practicas
de actividad fisicas y habitos
saludables.

Importancia de la orientacién en
relacion a los puntos cardinales
como medio de ubicacion en
salidas al aire libre.
Identificacion y ubicacion de los
lugares turisticos y simbdlicos
mas destacados de la ciudad.
Evaluacion.

Desarrolla habitos saludables que
contribuyan a la prevencioén y el
cuidado personal.
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10. PLANES DE MEJORAMIENTO

Los planes de mejoramiento institucionales tienen como objetivo:

ocp

apoyo.

Identificar los logros que le generan mayor dificultad a los estudiantes alcanzarlos.
Plantear estrategias metodoldgicas que le permitan a los estudiantes superar sus dificultades en la asignatura.
c. Fortalecer en el estudiante las competencias propias de la asignatura a través de actividades de profundizacién y de

d. Estimular habitos de estudio, que motiven la superacion de dificultades y la construccién de un aprendizaje significativo.

Nivelacion

Refuerzo

Profundizacién

Estas estrategias se proponen para los
estudiantes que son promovidos
anticipadamente y para los que llegan a la
institucion de forma extemporanea, pueden
incluir:

e Guias de apoyo para trabajo en casa.
Asesorias individuales o grupales por
parte del docente titular.

Sustentaciones orales y/o escritas.
Exposiciones.

Pruebas tipo Saber.

Trabajos escritos que incluyan
indagacién y que estén debidamente
referenciados.

Es necesario contar con el compromiso del
estudiante, del padre de familia o acudiente
en la ejecucion de estas actividades.

Estas estrategias se proponen para los
estudiantes que al finalizar el periodo NO
cumplieron satisfactoriamente las metas
propuestas.

Para este caso, se deben disefar y ejecutar

planes que les permitan superar sus
dificultades en el area. Se sugiere lo
siguiente:

e Guias de apoyo para trabajo en clase y
en casa.

e Asesorias individuales o grupales por

parte del docente titular.

Sustentaciones orales y/o escritas.

Exposiciones.

Pruebas tipo Saber.

Trabajos escritos que incluyan

indagaciéon y que estén debidamente

referenciados.

Es necesario contar con el compromiso del
estudiante, del padre de familia o acudiente
en la ejecucién de estas actividades.

Estas estrategias se proponen para los
estudiantes que al finalizar el periodo
cumplieron satisfactoriamente las metas
propuestas.

Para este caso, se deben disefiar y ejecutar
planes de profundizacion que permitan
potenciar sus habilidades. Se sugiere lo
siguiente:

e Guias de apoyo para trabajo en clase y
en casa.

e Asesorias individuales o grupales por

parte del docente titular.

Sustentaciones orales y/o escritas.

Exposiciones.

Pruebas tipo Saber.

Trabajos escritos que incluyan

indagacién y que estén debidamente

referenciados.

Es necesario contar con el compromiso del
estudiante, del padre de familia o acudiente
en la ejecucion de estas actividades.
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